
１：インフルエンザ 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 例年
れいねん

11月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から徐々
じょじょ

に増
ふ

え始
はじ

めるインフルエンザですが，今年度
こんねんど

も昨
さく

年度
ね ん ど

に引
ひ

き続
つづ

き，今
いま

のところ県内
けんない

の

学校
がっこう

で発症
はっしょう

の報告
ほうこく

はありません。ただし，今後
こ ん ご

どうなるのか分
わ

かりませんので引
ひ

き続
つづ

き対策
たいさく

を続
つづ

けましょう。 
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ＮＯ．８ 

 今年
こ と し

も残
のこ

すところ後
あと

１か月
げつ

となりました。子供
こ ど も

たちからはクリスマスの話題
わ だ い

を聞
き

くよ

うになり，楽
たの

しみにしている様子
よ う す

が伝
つた

わってきます。 

 季節
き せ つ

は冬
ふゆ

になり，寒
さむ

い日
ひ

も増
ふ

えてきました。上手
じょうず

に重
かさ

ね着
ぎ

をしたり，「首
くび

」「手首
て く び

」「足首
あしくび

」

の３つの首
くび

を温
あたた

めるなど工夫
く ふ う

して，冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に乗
の

り越
こ

えましょう。 

★冬
ふゆ

に感染症
かんせんしょう

が流行
は や

る理由
り ゆ う

は？ 

① 寒
さむ

い場所
ば し ょ

で元気
げ ん き

！ 

ウイルスは寒
さむ

い場所
ば し ょ

や，湿度
し つ ど

の低
ひく

い

場所
ば し ょ

で，元気
げ ん き

に活動
かつどう

します。 

 

② 乾燥
かんそう

した空気
く う き

で遠
とお

くへ！ 

冬
ふゆ

は空気
く う き

が乾燥
かんそう

しているため，咳
せき

やくしゃみで

出
で

たウイルスが遠
とお

くまで飛
と

んでしまいます。 

 

免疫力
めんえきりょく

の低下
て い か

 

体温
たいおん

が下
さ

がると免疫力
めんえきりょく

が

落
お

ちやすくなります。 

また，夏
なつ

に比
くら

べて水分
すいぶん

を摂
と

らなくなるため，喉
のど

や気管支
き か ん し

の粘膜
ねんまく

が乾燥
かんそう

し，ウイルスに

感染
かんせん

しやすくなります。 

 

 

感染力
かんせんりょく

がとても強
つよ

いインフルエンザは， 人
ひと

の

集
あつ

まる場所
ば し ょ

が大好
だ い す

きです。毎年
まいとし

少
すこ

しずつ形
かたち

を変
か

えてやってくるため，毎年
まいとし

流行
りゅうこう

しています。 

 
☆症 状

しょうじょう

：高熱
こうねつ

・鼻水
はなみず

・くしゃみ・せき・頭痛
ず つ う

・関節痛
かんせつつう

など 

☆予防法
よぼうほう

：手洗
て あ ら

い・マスク・予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

２：感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

 
感染
かんせん

した人が吐
は

いたり下痢
げ り

をしたりすることで，

ウイルスがちりとなって空気中
くうきちゅう

を漂
ただよ

い，流行
りゅうこう

しま

す。特
とく

に感染
かんせん

した人
ひと

が使
つか

った後
あと

のトイレには，たく

さんのウイルスがいます。 

 

☆症 状
しょうじょう

：嘔吐
お う と

・下痢
げ り

・腹痛
ふくつう

・発熱
はつねつ

など 

☆予防法
よぼうほう

：手洗
て あ ら

い 

Ｒ3.インフルエンザ流行
りゅうこう

情報
じょうほう

 



 

 

 

  

年度初めにも文書にてお知らせしましたが，今年度より感染症に罹患し，治癒後登校する場合には感染症によ

って学校に提出する用紙が異なります。 

 各種証明書につきましては，学校ホームページ（メニュー一覧→ダウンロード）及び宇都宮市ホームページよ

りダウンロードできますので，必要に応じてご活用ください。 

 

※参考 

感染症名 必要書類 

◇インフルエンザ インフルエンザ経過報告書 

◇第 3種（その他の感染症） 

溶連菌感染症，マイコプラズマ肺炎 

手足口病，伝染性紅斑（りんご病） 

ウイルス性胃腸炎，ヘルパンギーナ 

ＲＳウイルス感染症，帯状疱疹，突発性発疹 

登校届（保護者記入） 

◇上記以外の感染症 

 麻疹（はしか），風疹，水痘（水ぼうそう） 

 流行性耳下腺炎（おたふくかぜ），結核 

 咽頭結膜熱（プール熱），流行性角結膜炎 

 百日咳，腸管出血性大腸菌感染症  など 

意見書（医師記入） 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 健康診断が終了し，しばらく経ちますがその後受診はお済みでしょうか。子供たちはもうすぐ冬休みとなりま

すので，まだの方はこの機会を活用してぜひ受診をお願いします。 

 治療勧告書を紛失された場合については再発行しますので，担任までご連絡ください。 

 

・受診率（11/30現在） 

１．永久歯もむし歯になりやすい 

２．噛む機能の低下 

３．歯並びが悪くなる 

などのリスクがあります。乳歯はどうせ抜けるから… 

と放置するのではなく，治療をすることが大切です。 

 

歯科 眼科 耳鼻科 

62.5% 68.8% 87.5% 

★乳歯のむし歯を放置すると… 

 現在新型コロナウイルス感染症が落ち着いてきていますが，年末年始に向けてまだまだ油断はできま

せん。また，前述の通り冬は感染症が流行しやすい時期でもありますので，学校では引き続き感染症対策

に努めていきます。 

12 月 13 日（月）～16 日（木）：感染症対策強化週間  

保健給食委員会の児童を中心に，感染症対策強化週間を実施します。この期間に 

教室の環境チェックや，児童の衛生チェック（ハンカチ・ティッシュの携帯）を行 

う予定です。ぜひご家庭でも声掛けをお願いします。 


