
　

今月
こ ん げ つ

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

　：　　きゅうり，アスパラガス，たけのこ，だいず，にら
◎放射性物質検査に関する報告◎

　3月7日に大根の放射性物質検査を行いましたが，放射性物質は検出されませんでした。

　今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
　もくひょう

は，『協力
きょうりょく

して

準備
じゅんび

をしよう』 です。気持
きも

ちよく

おいしく給食
きゅうしょく

を食
た

べられるように，

クラス全員
ぜんいん

で協力
きょうりょく

して準備
じゅんび

と片
かた

付
づ

けを行
おこな

いましょう。

　期待
きたい

に胸
むね

を膨
ふく

らませ，希望
きぼう

にみちた新
しん

学期
がっき

のスタートです。この「ごちそうさま」では，食事
しょくじ

のマナーや栄養
えいよう

に関
かん

する情報
じょうほう

，

給食
きゅうしょくかんけい

関係の行事
ぎょうじ

のお知
し

らせなどをのせていきます。児童
じどう

のみなさん，おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでみてくださいね。

　給食
きゅうしょく

で初
はじ

めて食
た

べるものや，苦手
にがて

なも

のにもチャレンジしてみましょう。まず

は一口
ひとくち

食
た

べてみましょう。また，旬の食
しょ

材
くざい

は，その時期
じき

に体
からだ

が必要
ひつよう

としている栄
え

養素
いようそ

がたっぷりつまっているので，積極
せっきょ

的
くてき

に食
た

べてほしいです。

　給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

は，１日
いちにち

に必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

の約
やく

1/3がとれるように作
つく

られていま

す。不足
ふそく

しがちなカルシウムは，しっ

かりとれるように毎日
まいにち

牛乳
ぎゅうにゅう

がつきま

す。給食
きゅうしょく

を通
とお

して，自分
じぶん

の食べられる

量
りょう

を知
し

ることや，食事
しょくじ

のマナーなどを

学
まな

んでいってほしいと思
おも

います。

●机
つくえ

の上
うえ

を片付
かたづ

けましょう。

ふでばこなどもすべてしまいます。

●手
て

をきれいに洗
あら

いましょう。

●アルコールで手
て

を消毒
しょうどく

しましょう。

●ランチマットを机
つくえ

にしきましょう。

（できるだけ毎日
まいにち

取
と

り替
か

えましょう）

●静
しず

かに前
まえ

を向
む

いて待
ま

ちましょう。
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