
今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：食後
し ょ く ご

を上手
じ ょ う ず

にすごそう

今月
こんげつ

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

：ミニトマト，ねぎ，ピーマン，キャベツ，新米
しんまい

◎放射性物質検査に関する報告◎

　7月8日に玉ねぎの放射性物質検査を行いましたが，放射性物質は検出されませんでした。

　成長期
せいちょうき

の体
からだ

は，栄養
えいよう

をしっ

かりとるとともに適度
てきど

な運動
うんどう

をしなければ，じょうぶで

健康
けんこう

な体
からだ

をつくることが

できません。

出
だ

します。どんなメニューか楽
たの

しみにしていてください。

　１０月
がつ

２６日
にち

からの読書
どくしょ

週間
しゅうかん

にあわせて，図書
としょ

とコラボ

した「おはなし給食
きゅうしょく

」が１１月
がつ

の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。

今年
ことし

は，地域
ちいき

学校
がっこう

園
えん

統一
とういつ

では『マチルダは小さな大天才』

本校
ほんこう

では，『うどん対
たい

ラーメン』にちなんだ給食
きゅうしょく

を

　10月
がつ

に入
はい

り，秋
あき

らしくなってきました。秋
あき

は，「食欲
しょくよく

の秋
あき

」というように，栗
くり

やさつまいも，きのこや

さんまなど，おいしい旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

がいっぱいです。給食
きゅうしょく

のお米
こめ

も，10月
がつ

から新米
しんまい

を使用
しよう

しています。

　また，今月
こんげつ

は運動会
うんどうかい

があります。好
す

き嫌
きら

いをせず色々
いろいろ

な食材
しょくざい

を食
た

べて，強
つよ

い体
からだ

をつくりましょう。

どのような食事
しょくじ

をとれば

よいか考
かんが

えてみましょう。

宇都宮市立
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食育だより


