
　木
こ

の葉
は

も色
いろ

づき始
はじ

め，秋
あき

らしくなってきました。秋
あき

は，「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」「スポーツの秋
あき

」と呼
よ

ばれるよう

に，何事
なにごと

にもチャレンジしやすい季節
きせつ

です。また『食欲
しょくよく

の秋
あき

』というように，クリやさつまいも，きのこや

さんまなど，おいしい旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

がいっぱいです。今月
こんげつ

は運動会
うんどうかい

があります。色々
いろいろ

な食材
しょくざい

を食
た

べて，丈夫
じょうぶ

な

体
からだ

を作
つく

りましょう。

主食
し ゅ し ょ く

をしっかりととろう！

　炭水化物
た ん す い か ぶ つ

はエネルギーのもと

になります。毎日
まい にち

，歩
ある

いたり，

体
からだ

を動
う ご

かしたりするには，この

炭水化物
た ん す い か ぶ つ

が必要
ひ つ よ う

です。生
い

きてい

くためには欠
か

かせない大切
たいせつ

な栄
え い

養素
よ う そ

なのです。

　炭水化物
た ん す い か ぶ つ

からつくられる

「ブドウ糖
と う

」は，脳
の う

の唯一
ゆいいつ

の

エネルギー源
げん

です。食事
し ょ く じ

から

しっかりとブドウ糖
と う

を補給
ほ き ゅ う

す

ると，脳
の う

の働
はたら

きが活発
かっぱつ

にな

り，勉強
べんきょう

への集中力
しゅうちゅうりょく

も高
たか

まり

ます。

　主食
しゅしょく

に多
おお

くふくまれている炭水化物
た ん す い か ぶ つ

は，体
からだ

を動
う ご

かしたり，脳
の う

の働
はたら

きを活発
かっぱつ

にして集中力
しゅうちゅうりょく

を高
たか

めたりするため

に，とても大切
たいせつ

な栄養素
え い よ う そ

です。運動会
う ん ど う か い

の練習
れんしゅう

も始
は じ

まっています。力
ちから

を発揮
は っ き

できるように，しっかりと主食
しゅしょく

をと

りましょう。特
と く

に，ごはんは，ゆっくりとエネルギーに変
か

わっていくため腹持
は ら も

ちがよく，パワーが長続
ながつづ

きする

のでおすすめです。もちろん，主菜
し ゅ さ い

・副菜
ふ く さ い

などもバランスよく食
た

べましょう。
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≪月見
つ き み

だんご≫

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

　：　食後
し ょ く ご

を上手
じ ょ う ず

にすごそう

今月
こんげつ

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

　：　きゅうり，ねぎ，

◎放射性物質検査に関する報告◎

　9月9日にきゅうりの放射性物質検査を行いま
したが，放射性物質は検出されませんでした。

19日
にち

の給食
きゅうしょく

では，栗
く り

おこわが出
で

ます。おたのしみに！

　１０月
がつ

２５日
にち

から読書
ど く し ょ

週間
しゅうかん

が始
は じ

まります。それに合
あ

わせて，図書
と し ょ

とコラボした『おはなし給食
きゅうしょく

』が１１月
がつ

の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。どんな料理
り ょ う り

がでるのでしょう？事前
じ ぜ ん

に本
ほん

を読
よ

んでおくと，よりおいしく楽
たの

しく感
かん

じる

ことができますよ！本
ほん

は，図書室
と し ょ し つ

にあるので，ぜひ読
よ

んでみてください。

図書
と し ょ

コラボ　おはなし給食
き ゅ う し ょ く

　月見
つ き み

の晩
ばん

に供
そな

えるだんごは，十三夜
じ ゅ う さ ん や

には１３個
こ

を重
か さ

ねて盛
も

ります。

丸
ま る

いお月
つ き

さまの形
かたち

が関東
か ん と う

風
ふ う

です。関西
かん さい

風
ふ う

のだんごは，細長
ほそなが

いだんごに

あんこを巻
ま

いたもので，あんこをかけることで雲
く も

のかかった月
つ き

を表
あらわ

し

ています。だんごを供
そな

えるようになったのは江戸
え ど

時代
じ だ い

後期
こ う き

からです。

　十三夜
じ ゅ う さ ん や

には，栗
く り

や豆
まめ

をお供
そな

えしたり食
た

べたりしていたので，「栗
く り

名
めい

月
げつ

」「豆
まめ

名月
めいげつ

」とも言
い

います。

　キャベツ，新米
しんまい

　十三夜
じ ゅ う さ ん や

は，十五夜
じ ゅ う ご や

の次
つぎ

に月
つ き

が美
うつく

しいと言
い

われます。十三夜
じ ゅ う さ ん や

は，十五夜
じ ゅ う ご や

と同
お な

じように美
うつく

しい月
つ き

をながめて，

豊
ゆた

かな実
みの

りに感謝
かん し ゃ

する行事
ぎ ょ う じ

です。十三夜
じ ゅ う さ ん や

は「後
のち

の月
つ き

」と呼
よ

ばれ，月見
つ き み

は必
かなら

ず二度
に ど

行
おこな

うのが習
な ら

わしとされてい

ます。どちらか一方
い っ ぽ う

だけ月見
つ き み

を行
おこな

うことは「片見
か た み

月
つ き

」と言
い

って，えんぎが悪
わる

いものとされてきました。

   　　　 １０月
が つ

１８日
に ち

　十三夜
じ ゅ う さ ん や

がつ ぎょうじ

１０月の行事

関東風

関西風

９月２１日の十五夜

きゅうしょく。

うさぎのハンバーグや，

うさぎのゼリーが

でましたね。

しずかに前を

むいて食べています。

★ もしもムースにマフィンをあげると

★ ゆでたまごひめとみーとどろぼーる

★ ナルニア国ものがたり ライオンと魔女

★ ひみつのカレーライス

今年は，この４冊！

たのしみにしていてくださいね！


