
695 パン ジャム 牛乳 ぶた肉 たまねぎ にんじん

21.3 スパゲティ サラダ油 チ－ズ 海草サラダ マッシュル―ム ピ―マン
23.7 トマト キャベツ

2 とうもろこし

722 こめ むぎ いわし 牛乳 しょうが だいこん

28.9 でん粉 サラダ油 とうふ みそ にんじん ごぼう

25.5 さとう ごま 花かつお こんぶ こまつな はくさい

2.5 板こんにゃく さといも だいず

687 こめ むぎ ぶた肉 脱脂粉乳 たまねぎ にんじん

21.7 サラダ油 じゃがいも チ－ズ 牛乳 にんにく ブロッコリー

18.5 ヨーグルト キャベツ とうもろこし

2.3
670 アルファ化米 こめ ささげ 牛乳 ほうれんそう キャベツ

29.7 ごま塩 さとう とり肉 みそ にんじん だいこん

21.9 ごま さけ 大粒大豆

2.4 あぶらあげ

675 こめ むぎ 牛乳 牛肉 にんにく ピ―マン

25.7 でん粉 サラダ油 にわとり卵 わかめ にんじん たけのこ

22.8 純ごま油 とうふ しいたけ ねぎ

2
662 パン さとう きな粉 牛乳 キャベツ たまねぎ

22.2 サラダ油 じゃがいも ウインナー 海草サラダ にんじん パセリ

26.8 きゅうり

2.4
637 こめ むぎ 牛乳 さば にんにく にんじん

26.5 さとう 純ごま油 ぶた肉 しょうが ほうれんそう

18.4 さといも 板こんにゃく キャベツ

2 サラダ油 純正ごま油

643 こめ むぎ 牛乳 紫いか にんにく しょうが

26.4 でん粉 サラダ油 とり肉 ねぎ ほうれんそう

17.9 純正ごま油 さとう きゅうり もやし

1.8 国産はるさめ ごま にんじん だいこん
650 こめ むぎ 牛乳 やきぶた ねぎ にんじん
22.2 サラダ油 でん粉 なると にわとり卵 キャベツ とうもろこし

15.2 ハム ブロッコリ―

2 たまねぎ

711 こめ むぎ 牛乳 ベーコン ほうれんそう キャベツ

21.5 コロッケ サラダ油 にわとり卵 きゅうり にんじん

21.1 じゃがいも でん粉 もみのり たまねぎ

1.8 プリン

584 パン ジャム 牛乳 たら たまねぎ マッシュルーム

26.4 マーガリン マカロニ ベ－コン キャベツ にんじん
18.7 じゃがいも サラダ油 とうもろこし パセリ

2.3
618 こめ むぎ 牛乳 ぶた肉 しょうが アスパラ
26.1 でん粉 サラダ油 なまあげ ねぎ にんにく
21.2 純正ごま油 さとう にんじん こまつな

1.8 しいたけ たけのこ
688 こめ むぎ ぶた肉 牛乳 にんにく にんじん
26.1 純正ごま油 さとう ロ－スハム にわとり卵 ほうれんそう もやし

22 ごま はるさめ たけのこ きくらげ
2 こまつな

644 こめ むぎ 牛乳 たら しょうが にんにく
30.9 さとう ごま ぶた肉 のり にんじん 切干大根
18.2 サラダ油 いんげん ほうれんそう

1.9 キャベツ もやし
681 こめ うどん 牛乳 なると ねぎ こまつな
21.3 さとう 薄力粉 花かつお とり肉 にんじん キャベツ

26 サラダ油 こんにゃく 海草サラダ とうもろこし

2.8
676 こめ むぎ 牛乳 牛肉 たまねぎ にんじん

19.5 サラダ油 さとう マッシュル―ム ほうれんそう

17.2 ゼリー キャベツ とうもろこし

1.3 みかん パイン

652 パン ごま とり肉 牛乳 レタス にんじん
29.7 パン粉 ベーコン チ－ズ たまねぎ とうもろこし

29.8 にわとり卵 マッシュル―ム ほうれんそう

1.9
648 こめ むぎ 牛乳 はるまき ほうれんそう キャベツ

21.3 サラダ油 ごま ぶた肉 とうふ もやし にんじん
22.7 純正ごま油 茎わかめ みそ にんにく ねぎ

2.2 花かつお
653 こめ むぎ 牛乳 とり肉 しょうが ねぎ

31 サラダ油 さとう ミートボール 花かつお にんじん だいこん
16.6 こんにゃく みそ ごぼう こまつな

2.3 みかん

て　ん　の　う　た　ん　じ　ょ　う　び

チャーハン　ゆでやさい　
ちゅうかふうコーンスープ　プチシュークリーム

セルフてりやきチキンサンド　レタス
イタリアンスープ　プリン

23 (木)

🌟今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：じょうぶな体
からだ

をつくろう

バレンタインこんだて
わかめごはん　ハートコロッケ
チョレギふうサラダ　ようふうたまごスープ
チョコプリン

16

17

(木)

令和４年度　　給食
き ゅ う し ょ く

献立
こ ん だ て

予定表
よ て い ひ ょ う

　　　　　　　宇都宮市立平石北小学校

体の調子をととのえる

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う
ｶﾛﾘｰ(kcal)
ﾀﾝﾊﾟｸ(g)
脂質(g)
塩分(g)

　　  こ　　ん　　だ　　て　　め　　い　　　　　　　　
   ※ぎゅうにゅう は まいにち つきます

日　付
エネルギーのもとになる 体をつくるもとになる

1 (水)

　　給食回数１９回，米飯給食１４回，米粉パン０回，県産小麦使用４回

コッペパン　ブルーベリージャム
ナポリタン　かいそうサラダ　レモンタルト

むぎいりごはん　とろさばのこうしんやき
ごまずあえ　さといものちゅうかに

6

7

(月)

2

8

3

(火)

セレクトきゅうしょく
あげパン（ココア・きなこ）　かいそうサラダ
やさいとウインナーのスープに　ふじさんゼリー

せつぶんこんだて
むぎいりごはん　いわしのかばやき
はくさいのしおこんぶあえ　
みそけんちんじる　ふくまめ

はつうまこんだて
せきはん　ごましお　とりのごまみそやき
おひたし　しもつかれ

(金)
むぎいりごはん　ポークカレー
ゆでやさい　いちごヨーグルト

(木)

(木)

22 (水)

コッペパン　いちごジャム
しろみさかなのホイルやき　ゆでやさい
カレースープ

9

(水)

(金)

むぎいりごはん　ぎんだらのてりやき
いそべあえ　きりぼしだいこんとぶたにくのいために

むぎいりごはん　しょうろんぽう
チンジャオロース　とうふのかきたまスープ

(金)

10

14 (火)

15

13

むぎいりごはん　いかのチリソース
ちゅうかふうサラダ　だいこんスープ

(水)

(月)20

28

27

(月)

むぎいりごはん
なまあげとぶたにくのとうばんじゃんいため
はくさいスープ　はくとうジュレ

(月)
むぎいりごはん　はるまき
ナムル　かんこくふうみそしる

むぎいりごはん　セルフビビンバどん
はるさめちゅうかスープ　ととやき

24 (金)

(火)
むぎいりごはん　やきとりふうあえもの
こんさいみそしる　みかんゼリー

※　献立は場合により変更することがあります。

ハヤシライス　ゆでやさい　フルーツポンチ

21 (火)
５年生リクエストきゅうしょく
セルフかしわてんうどん　やきおにぎり
こんにゃくサラダ　アイス

エネルギー661kcal たんぱく質25.3g 脂質21.3g 塩分2.0g

エネルギー650kcal たんぱく質26.0g 脂質18.1g 塩分2.0g

【2月の地産地消】
きゅうり さといも ねぎ はくさい だいこん もやし こめ


