
　学校
がっこう

のまわりの木々
き ぎ

も色
いろ

づき始
はじ

め、すっかり秋
あき

らしくなりました。寒
さむ

い中
なか

でも、児童
じどう

のみなさんは外
そと

で元気
げんき

に遊
あそ

んでいます。

これからの季節
きせつ

は寒
さむ

さで起
お

きるのが辛
つら

いと思
おも

いますが、ゆとりをもって起床
きしょう

し、朝食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べましょう。食事
しょくじ

をすると、

身体
からだ

が温
あたた

まり、一日
いちにち

を活動的
かつどうてき

に過
す

ごせます。栄養
えいよう

の多
おお

い旬
しゅん

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れて、冬
ふゆ

に向
む

けた強
つよ

い体
からだ

をつくりましょう。

　10月
がつ

30日
にち

（木
もく

）はおにぎりの日
ひ

でした。保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さま、ご協力
きょうりょく

いただき、ありがとうございました。個性
こせい

あふれるおにぎりを嬉
うれ

し

そうに見
み

せてくれました。いつもとは違
ちが

った雰囲気
ふ ん い き

で食
た

べるおにぎり

は格別
かくべつ

でしたね。

　次回
じかい

は、12月
がつ

12日
にち

（水
すい

）の『お弁当
べんとう

の日
ひ

』です。

　10月
がつ

28日
にち

からの読書
どくしょ

週間
しゅうかん

にあわせて、図書
としょ

とコラボ

した「お話
はなしきゅうしょく

給食」をおこないます。1日
にち

には『バッテリー』

から「すきやき」を出
だ

しました。13日
にち

には『ぐりとぐら

とすみれちゃん』から「かぼちゃのペタペタやき」を出
だ

し

ます。食
た

べる前
まえ

に絵本
えほん

を読
よ

んでみるといいですね♪

　11月
がつ

8日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」でした。

この日
ひ

はイカやグミなどの噛
か

みごたえのある

食材
しょくざい

を多
おお

く出
だ

した「かみかみ給食
きゅうしょく

」でした。

たくさん噛
か

んで、健康
けんこう

な身体
からだ

をつくりましょう。

今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょくもくひょう

目標：環境
かんきょう

を整
ととの

えて楽
た の

しい給食
きゅうしょく

にしよう。

今月
こ ん げ つ

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

：きゅうり、キャベツ、はくさい、だいこん、ねぎ、ピーマン、たまねぎ

宇都宮市立

平石北小学校

食育だより

～11月13日～

チーズパン

牛乳

やきビーフン

やさいスープ

かぼちゃのペタペタやき

食卓に出てくる

すきやき

11月1日こんだて

干物

きのこ根菜類

～ よく噛む食材 ～

せんべい

かわいいおにぎりがたくさん！

がんばりました！

じょうずに

できたね！

おかずはパックに

つめました♪


