
　冬至
と う じ

は，１年
ねん

のうちで，昼
ひる

が一番
いちばん

短
みじか

く，夜
よ る

が長
なが

くなる日
ひ

です。冬至
と う じ

には，幸
こうう

運
ん

を呼
よ

ぶという意味
い み

で『ん』がつく食
た

べ物
も の

を食
た

べます。かぼちゃは「なんき

ん」とも呼
よ

ばれ，『ん』が2つ付
つ

きます。また，黄色
き い ろ

は悪
わる

い気
き

をはらうと考
かんが

えら

れていたため，病気
び ょ う き

にならず健康
け ん こ う

でいられるようにと，昔
むかし

から冬至
と う じ

の日
ひ

には，

かぼちゃを食べていました。他
ほか

にも「ゆず湯
ゆ

」に入
はい

ると，体
からだ

が温
あたた

まり，かぜを

ひかないと言
い

われています。

　毎月
まいつき

の最後
さ い ご

の日
ひ

を「みそか」と言
い

い，１年
ねん

の最後
さ い ご

の日
ひ

である１２月
がつ

３１日
にち

を

『大
おお

みそか』と言
い

います。細
ほそ

く長
なが

く寿命
じゅみょう

がのびるように願
ねが

って，年越
と し こ

しにそば

を食
た

べます。また昔
むかし

，細工師
さ い く し

が飛
と

び散
ち

った金粉
きんぷん

を集
あつ

めるのにそば粉
こ

を使
つか

ったた

め，そばは金
き ん

を集
あつ

めるえんぎのいいものと考
かんが

えられ，年越
と し こ

しそばを食
た

べて，新
し ん

年
ねん

の金運
き ん う ん

を願
ねが

ったともいわれています。

 １２月
が つ

の行事
ぎ ょ う じ

🌟１２月
が つ

３１日
に ち

🌟１２月
が つ

２２日
に ち

　今年
ことし

も残
のこ

すところ，あと１か月
げつ

となりました。１２月
がつ

は，クリスマスや冬休
ふゆやす

み，大晦日
おおみそか

など楽
たの

しいイベント

がたくさんありますね。朝
あさ

・昼
ひる

・晩
ばん

３回
かい

の食事
しょくじ

をきちんととるとともに，バランスのとれた食事
しょくじ

を心掛
こころが

けま

しょう。

残食
ざ ん し ょ く

調査
ち ょ う さ

を行
お こ な

いました！
　１１月

がつ

１４日
か

～１８日
にち

の１週間
しゅうかん

で，給食
きゅうしょく

の残食調査
ざんし ょ く ち ょ う さ

を実施
じ っ し

しました。残食
ざんしょく

が多
おお

くなりがちな魚
さかな

や野菜
や さ い

，牛乳
ぎゅうにゅう

ですが，どのクラスも残食
ざんしょく

を減
へ

らそうとがんばっている様子
よ う す

が見
み

られました。

／お昼
ひる

の校内
こ う な い

放送
ほ う そ う

中
ちゅう

…＼

　どのクラスも，残食
ざんしょく

が少
す く

なく

なるよう，みんなで協力
きょうりょく

して

がんばりました！すばらしい♡

　残食
ざんしょく

が一番
いちばん

少
す く

なかったクラスに

は，賞状
しょうじょう

と給食
きゅうしょく

リクエスト券
けん

を渡
わた

し

に行
い

きました。

　今回
こんかい

は５年
ねん

１組
く み

さん！５日間
か か ん

，残
ざん

食
しょく

ゼロでした♪

  保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

の児童
じ ど う

が

残食
ざんしょく

量
りょう

を計量
けいりょう

しました！
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今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

　：　上手
じ ょ う ず

な食
た

べ方
かた

をしよう

今月
こんげつ

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

　：　ねぎ，キャベツ，はくさい，だいこん，にんじん，ほうれん草
そう

，きゅうり

◎放射性物質検査
ほ う し ゃ せ い ぶ っ し つ け ん さ

に関
かん

する報告
ほ う こ く

◎

　１１月
がつ

２４日
か

にほうれん草
そ う

の放射性
ほ う し ゃ せ い

物質
ぶ っ し つ

検査
け ん さ

を行
おこな

いましたが，放射性
ほ う し ゃ せ い

物質
ぶ っ し つ

は検出
けんしゅつ

されませんでした。

かぜを予防
よ ぼ う

しよう
　気温

き お ん

がぐっと下
さ

がり，いよいよ冬
ふゆ

本番
ほんばん

となりました。日中
にっちゅう

と朝晩
あ さ ばん

の気温差
き お ん さ

に，体調
たいちょう

を崩
く ず

している人
ひ と

もいるの

ではないでしょうか？気温
き お ん

が低
ひ く

く乾燥
かんそ う

した冬
ふゆ

は，ウイルスが過
す

ごしやすい季節
き せ つ

です。体
からだ

が冷
ひ

えていると，細
さ い

菌
き ん

・ウイルスに対
たい

する抵抗力
ていこう り ょ く

が低
ひ く

くなり，風邪
か ぜ

にかかりやすくなります。温
あたた

かい食事
し ょ く じ

をとって，体
からだ

をぽかぽか

に保
た も

ちましょう。

かぜをひいたらどんな食
た

べ物
も の

を食
た

べればいいの？
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