
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 急
きゅう

に暖
あたた

かい日
ひ

が増
ふ

え，保健室
ほけんしつ

には花粉症
かふんしょう

の症 状
しょうじょう

を訴
うった

える児童
じ ど う

が増
ふ

えています。子供
こ ど も

の花粉症
かふんしょう

は年々
ねんねん

増
ふ

えて

おり，5～9歳
さい

で 30.1%（３人
にん

に１人
り

），10～19歳
さい

は 49.5%（２人
り

に１人
り

）と多
おお

くなっています。 

 

 

 子供
こ ど も

の花粉症
かふんしょう

で多
おお

い症 状
しょうじょう

は… 鼻
はな

づまり・目
め

のかゆみ！ 

 

 

 

 

 

花粉
か ふ ん

の飛
と

ぶ量
りょう

が多
おお

いのは？                花粉
か ふ ん

がつきにくい服
ふく

は？ 

① 雨
あめ

が降
ふ

る前
まえ

                      ①ツルツルの服
ふく

 

② 雨
あめ

が降
ふ

ったあと                   ②モコモコの服
ふく

 

              こたえ…②                     こたえ…①  

 雨
あめ

が降
ふ

った次
つぎ

の日
ひ

は，気温
き お ん

が上
あ

がることが多
おお

く，    表面
ひょうめん

がデコボコしている服
ふく

は花粉
か ふ ん

がつきやすい 

たくさんの花粉
か ふ ん

がつきます。また急
きゅう

に暖
あたた

かくなった   ので，綿
めん

やポリエステルなどの素材
そ ざ い

を選
えら

びましょう。 

日
ひ

や，風
かぜ

が強
つよ

い日
ひ

も注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

                         

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇都宮市立平石北小学校 

令和５年３月７日 

ＮＯ．１２ 

 ３月
がつ

２１日
にち

はランドセルの日
ひ

。３＋２＋１＝６で「６年間
ねんかん

ありがとう」という意味
い み

があるそうです。卒業
そつぎょう

を迎
むか

える６年生
ねんせい

のみなさんのランドセルにはどのような思
おも

い出
で

が詰
つ

まっているでしょうか。保健室
ほけんしつ

からは６年生
ねんせい

の卒業式
そつぎょうしき

の練習
れんしゅう

の声
こえ

が聞
き

こ

えてきます。素敵
す て き

な卒業式
そつぎょうしき

になるといいなと思
おも

いながら過
す

ごしています。 

 

 

★花粉症
かふんしょう

クイズ！ 

Ｑ1 Ｑ2 

★子供
こ ど も

の花粉症
かふんしょう

の特徴
とくちょう

は？ 

子供
こ ど も

の場合
ば あ い

は中耳炎
ちゅうじえん

や副鼻腔炎
ふくびくうえん

につながる可能性
かのうせい

も

高
たか

いので要注意
ようちゅうい

！ 

≪ 花粉症
かふんしょう

の症 状
しょうじょう

が辛
つら

い人
ひと

へ ≫ 

保健室
ほけんしつ

では花粉症用
かふんしょうよう

の目薬
めぐすり

の貸
か

し出
だ

しなどをすることはできません。症 状
しょうじょう

が辛
つら

い人
ひと

には， 

目薬
めぐすり

を学校
がっこう

に持
も

ってくることをすすめています。ぜひおうちの人
ひと

と相談
そうだん

してみてください。 

※薬類
くすりるい

の管理
か ん り

は，自己
じ こ

管理
か ん り

でお願
ねが

いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保護者の皆様，今年度も家庭での健康観察や，保健調査票の記入など様々な場面でのご協力ありがとうござい

ました。ぐんぐんと早いスピードで成長していく子供たちには驚かされ，その成長を近くで 

見ることができることをとても嬉しく思っています。 

 春休みも健康に気を付けてお過ごしください。１年間ありがとうございました。 

既にご存知の方も多いと思いますが，新型コロナウイ

ルス感染症は５月から感染症法への位置づけを「５類」

になることが発表されています。これにより，感染症対

策のために行ってきた様々な制限が見直されることと

なります。変更点があった場合，来年度にお知らせしま

す。 

 なお，１・２年生・あおばに配布した体温記録カード

には始業式（4/10）の分が記入できるようになってい

ますので，記入し，始業式に新担任へ提出してください。 

 

876 

すりきず 

272 

頭
ず

 痛
つう

 

 

保健室ではもしもの時のために，体育着を用意

しています。 

（体育の授業の貸し出しのためではありません） 

しかし，保健室にある体育着は古いものが多い

状況です。 

保護者の皆様，サイズが合わないなどの理由で

買い替えの場合は，ぜひ保健室に 

寄付していただけると幸いです。 

≪ １年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

って ≫ 

 今年度
こんねんど

の保健室
ほけんしつ

の様子
よ う す

を振
ふ

り返ると，昨年度
さくねんど

より体調
たいちょう

不良
ふりょう

の訴
うった

えが増
ふ

えました。 

 また，ケガの人数
にんずう

は減
へ

りましたが，病院
びょういん

につ

ながるようなケガが増
ふ

えてしまいました。自分
じ ぶ ん

でケガを予防
よ ぼ う

する力
ちから

を身
み

に付
つ

けることができ

るよう，注意
ちゅうい

して生活
せいかつ

しましょう。 


