
　

今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうし ょく

目標
も く ひ ょ う

　： 協力
きょう り ょ く

して準備
じ ゅ ん び

しよう。

今月
こ ん げ つ

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

　： きゅうり，アスパラガス，たけのこ，キャベツ，にんじん
◎放射性物質検査に関する報告◎

　3月
がつ

7日
に ち

に玉
た ま

ねぎの放射性
ほ う し ゃ せ い

物質
ぶ っ し つ

検査
け ん さ

を行
おこな

いましたが，放射性
ほ う し ゃ せ い

物質
ぶ っ し つ

は検出
けんしゅつ

されませんでした。

🌟平石
ひらいし

北
きた

小学校
しょうがっこう

のホームページに“もぐもぐ通信
つうしん

”として，日々
ひび

の給食
きゅうしょく

の記事
きじ

をアップしています。

どうぞご覧
らん

ください。

　期待
きたい

に胸
むね

を膨
ふく

らませ，希望
きぼう

にみちた新
しん

学期
がっき

のスタートです。この「ごちそうさま」では，食事
しょくじ

のマナーや栄
えい

養
よう

に関
かん

する情報
じょうほう

，給食
きゅうしょくかんけい

関係の行事
ぎょうじ

のお知
し

らせなどをのせていきます。児童
じどう

のみなさん，おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでみてくださいね。

　給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

は，１日
いちにち

に必要
ひつよう

な

栄養素
えいようそ

の約
やく

1/3がとれるように

作
つく

られています。給食
きゅうしょく

で初
はじ

めて

食
た

べるものや，苦手
にがて

なものにも

チャレンジしましょう。まずは

一口
ひとくち

食
た

べられるようにがんばり

ましょう。

～ 給食
きゅうしょく

前
まえ

のお約束
やくそく

 ～
 ●机

つくえ

の上
うえ

をきれいに片
かた

づけましょう。

 ●石
せっ

けんで手
て

をきれいに洗
あら

いましょう。

 ●アルコールで手
て

を消毒
しょうどく

しましょう。

 ●机
つくえ

にランチマットとハンカチを置
お

きましょう。

　 汚
よご

れてしまったら，新
あたら

しいランチマットに取
と

　 り替
か

えましょう。

 ●静
しず

かに前
まえ

を向
む

いて待
ま

ちましょう。

　お子さんが白衣を持ち帰った際に，ボタンが取れかかっていたり，ほころびがあったりした場合には，可能
な範囲で修繕のご協力をよろしくお願いいたします。

　◇◆◇ 保護者の方へ ◇◆◇

宇都宮市立

平石北小学校

食育だより


