
　新学期
しんがっき

が始
はじ

まり，早
はや

くも1か月
げつ

が経
た

とうとしています。新
あたら

しい学年
がくねん

にはなれたでしょうか？季節
きせつ

の変
か

わ

り目
め

は，体
からだ

が気温
きおん

の変化
へんか

に対応
たいおう

できず，体調
たいちょう

をくずしがちです。早寝
はやね

早起
はやお

きや，朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

の食事
しょくじ

をきち

んととることを心掛
こころが

けて，体調
たいちょう

管理
    かんり

をしっかり行
おこな

っていきましょう。

　4月
がつ

18日
にち

から1年
ねん

生
せい

の給食
きゅうしょく

もスタートしました。先生
せんせい

の話
はなし

をよく聞
き

きながら，スムーズに準備
じゅんび

から片付
かたづ

けまでできました。「全部
ぜんぶ

食
た

べたよ！」「おいしかった」などと声
こえ

をかけてくれました。

1年
ねん

生
せい

の給食
きゅうしょく

がはじまりました！

　校庭
こうてい

には，毎年
まいとし

たくさんのたけのこが

顔
かお

を出
だ

します。校庭
こうてい

で採
と

れたたけのこを

使
つか

った「土佐
とさ

煮
に

」と「若竹
わかたけ

汁
じる

」が給食
きゅうしょく

に

登場
とうじょう

しました。お味
あじ

はいかがでしたか？

～　たけのこ　～

　～　アスパラガス　～

春
はる

が旬
しゅん

の野菜
やさい

たち

　今
いま

が旬
しゅん

のアスパラガスは，平石農産物直売所
ひらいしのうさんぶつちょくばいじょ

さん

から，新鮮
しんせん

なものを届
とど

けてもらっています。太陽
たいよう

を

たっぷり浴
あ

びて育
そだ

ったアスパラガスは，ビタミンや

カルシウムが豊富
ほうふ

で，貧血
ひんけつ

を予防
よぼう

したり，つかれを

とってくれたりする働
はたら

きがあります。

　たけのこの成長
せいちょう

はとてもはやく，1日
にち

に数
すう

十
じゅっ

センチも伸
の

びます。毎日
まいにち

ぐんぐん

と成長
せいちょう

しています。
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●今月
こ ん げ つ

の給食
き ゅ うし ょく

目標
もくひょう

：上手
じ ょ う ず

に後片付
あ と か た づ

けをしよう。

●今月
こ ん げ つ

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

：きゅうり，アスパラガス，だいず，トマト

○● 食器
しょっき

の持
も

ち方
かた

 ●○

　親指
おやゆび

をお椀
わん

のふちにかけ，ほかの指
ゆび

は

そろえて底
そこ

にあてましょう。

◎放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

検査
けんさ

について◎

　４月
がつ

１４日
か

に本校
ほんこう

でとれた，たけのこの放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

検査
け ん さ

を行
おこな

いましたが，放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

は検出
けんしゅつ

されませんでした。

よい姿勢
しせい

で食
た

べよう！

　みなさんは，正しい姿勢
しせい

で食事
しょくじ

ができていますか？よい姿勢
しせい

で食事
しょくじ

をすると，見
み

た目
め

が美
うつく

しいだけでなく，食
た

べ物
もの

がしっか

りと吸収
きゅうしゅう

されやすくなります。背中
せなか

をまるめた姿勢
しせい

だと，おな

かが苦
くる

しくて，食
た

べる量
りょう

が少
すく

なくなったり，消化
しょうか

が悪
わる

くなった

りしてしまいます。きちんと背筋
せすじ

を伸
の

ばして食
た

べましょう。

　食事
しょくじ

マナーの基本
きほん

を覚
おぼ

えると，食事
しょくじ

をスムーズにすすめることができます。また，他人
たにん

に不愉快
ふゆかい

な思
おも

い

をさせないためにも，食事
しょくじ

のマナーを身
み

に付
つ

けることが大切
たいせつ

です。


