
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 先月号
せんげつごう

では校内
こうない

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

月間
げっかん

の取
と

り組
く

みとして，①保健室前
ほけんしつまえ

の掲示物
けいじぶつ

 ②給 食
きゅうしょく

メニューの工夫
く ふ う

 ③生活
せいかつ

チ

ェック表
ひょう

について紹介
しょうかい

しました。今月号
こんげつごう

ではその続
つづ

きを紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇都宮市立平石北小学校 

令和３年７月９日 

ＮＯ．４ 

6月
がつ

 

♦ ３年
ねん

 歯
は

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

 

 ６月
がつ

２４日
か

(木
もく

)に歯科
し か

衛生士
えいせいし

さん，学校
がっこう

歯科医
し か い

の礒
いそ

先生
せんせい

をお迎
むか

えし，3年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に歯
は

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

がおこ

なわれました。宿題
しゅくだい

として歯
は

の染
そ

め出
だ

しもおこない，普段
ふ だ ん

磨
みが

き残
のこ

しが多
おお

い部分
ぶ ぶ ん

を知
し

ることができました。 

♦ １・２年
ねん

 歯科
し か

指導
し ど う

 

♦ 保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

による校内
こうない

放送
ほうそう

 

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の 4日間
か か ん

（6/7～6/10）， 

・噛
か

むことの大切
たいせつ

さ 

・歯
は

によい食
た

べ物
もの

 

・ハミガキのポイント 

・標語
ひょうご

入選
にゅうせん

作品
さくひん

紹介
しょうかい

 

について放送
ほうそう

をしました。 

 ６月
がつ

３０日
にち

（水
すい

）に１・２年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

が歯科
し か

指導
し ど う

をおこないました。指導
し ど う

のテーマは「第一
だいいち

大臼歯
だいきゅうし

」

についてです。むし歯
ば

になりやすい第一
だいいち

大臼歯
だいきゅうし

を守
まも

るため，はみがきのポイントについて勉強
べんきょう

しました。 

おとなの歯
は

はどれかな？ 

ハブラシの交換
こうかん

を！ 

ハブラシはこまめに交換
こうかん

していま

すか？毛先
け さ き

が広
ひろ

がっているハブラシ

を使
つか

っている人
ひと

がみられます。毛先
け さ き

が

広
ひろ

がっている人
ひと

は，交換
こうかん

しましょう。 

※1・2年生
ねんせい

は歯科
し か

指導内
しどうない

でハブラシ

チェックをおこないました。 

３つのポイント 

① まっすぐあてる 

② こまめに動
うご

かす 

③ 軽
かる

い力
ちから

で 

 梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

のジメジメした季節
き せ つ

が続
つづ

いています。どんよりとした天気
て ん き

が続
つづ

いていま

すが，保健室
ほけんしつ

にはプールで楽
たの

しく活動
かつどう

している声
こえ

が聞
き

こえてきて，みなさんのパワー

を感
かん

じることができます。 

夏休
なつやす

みまであと少
すこ

し。楽
たの

しく過
す

ごすことができるように体調
たいちょう

を管理
か ん り

しましょう。 

卵
たまご

を酢
す

につけて実験
じっけん

をしました むし歯
ば

になる条件
じょうけん

は？＝歯
は

＋バイキン＋砂糖
さ と う

＋時間
じ か ん

 

むし歯
ば

になりやすい場所
ば し ょ

 

① 歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 

② 歯
は

と歯
し

肉
にく

の境目
さかいめ

 

③ 歯
は

のみぞ 



 

 

 

 ６月８日（火）～６月１４日（月）の１週間，生活チェック表記入へのご協力，ありがとうございました。今

月号では生活チェック表の集計結果についてお知らせします。 

 

１．平均睡眠時間（小学生理想睡眠時間：9時間以上） ２．平均メディア利用時間（学会推奨：2時間以内） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．朝食を毎日食べていた人…93％ 

 

４．１日３回毎日歯みがきをしている人…60％ 

   朝忘れ…29％ 昼忘れ…34％ 夜忘れ…5％（１日２回忘れは両方に計算） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習や記憶など，大切な働きをする前頭前野が，ゲームをしているときには一部分しか働いていないということ

が脳科学で証明されています。その結果，メディアを使いすぎると攻撃的・衝動的になりやすくなったり，無気

力・落ち着きがないなどの影響をもたらします。 

 

 

 

 

 

 

 

 ４月からスタートした健康診断が６月ですべて終了しました。保護者の皆様には問診票の記入や，提出などた

くさんの場面でご協力いただきまして，ありがとうございました。 

 来週（７/12 予定），健康診断結果を記載した健康票をお渡ししますので，結果のご確認をお願いします。子

供たちは１年間で大きく成長しています。昨年度の結果と比較し，ぜひご家庭で話題にしてみてください。 

 確認されましたら，健康票表紙の１学期の欄に押印し，７月１６日（金）までに担任までご提出ください。 

 また，健康診断の結果，病院の受診が必要となっている場合，通知をお渡ししています。受診がまだの場合に

は，夏休み中の時間をぜひご活用し，受診をお願いします。 
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１年 2年 3年 4年 5年 6年

～学校医 しみずファミリークリニック清水先生より～ 

★メディア利用に焦点を当ててアドバイスをいただきました！ 

 
  

メディアを使いすぎている人はまずは，たくさん使いすぎているという危機感をもつことが大切です。家族

全体で問題意識をもち，みんなで意識の仕方を変える必要があります。 

また，発達段階の途中である子供がメディアをたくさん使うということと，大人がたくさん 

使うということでは脳の発達に大きな差がありますので，子供は特に注意が必要です。 

  

前頭前野 

考える，やる気，

集中，記憶 

メディアコントロールとは？？ 

1 日 24時間のサイクルの中で，何が必要なのかを考

え，自分のためにメディアを使う時間を決め，コントロ

ールする力のことです。 


