
★今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：上手
じ ょ う ず

な食
た

べ方
かた

をしよう。

★今月
こんげつ

の地産地消
ち さんちし ょ う

：人参
にんじん

・きゅうり・大根
だいこん

・ブロッコリー・ねぎ・白菜
はくさい

・キャベツ・里芋
さといも

・ほうれん草
そう

◎放射性物質検査
ほうしゃせいぶっしつけんさ

に関
かん

する報告
ほうこく

◎

　11月
がつ

６日
か

に玉
たま

ねぎの放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

検査
けんさ

を行
おこな

いましたが、放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

は検出
けんしゅつ

されませんでした。

　12月
がつ

22日
にち

は冬至
とうじ

と言
い

って、一年
いちねん

で最
もっと

も日
ひ

が短
みじか

くなる日
ひ

です。昔
むかし

からの習
なら

わしで、

ゆず風呂
ふろ

に入
はい

ることで邪気
じゃき

を払
はら

ったり、『ん』のつく食
た

べ物
もの

を食
た

べ、運
うん

を呼
よ

び込
こ

んだ

りします。『ん』のつく食
た

べ物
もの

とは、ぎんなん・だいこん・にんじん・なんきん（か

ぼちゃ）などです。また、これらは運
うん

をつけるだけでなく、風邪
かぜ

予防
よぼう

にも効果
こうか

があり

ます。寒
さむ

い冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

るのに、食
た

べておきたい食材
しょくざい

ですね。

　気温
きおん

もぐっと下
さ

がり、いよいよ冬
ふゆ

らしくなってきました。日中
にっちゅう

と朝晩
あさばん

の気温差
きおんさ

に、体調
たいちょう

を崩
くず

している人
ひと

も居
い

るのではないで

しょうか。気温
きおん

が低
ひく

く乾燥
かんそう

した冬
ふゆ

は、ウイルスが過
す

ごしやすい季節
きせつ

です。特
とく

にインフルエンザは乾燥
かんそう

を好
この

むので、マスクをし

たり水分
すいぶん

をこまめにとるなど、のどがうるおった状態
じょうたい

を保
たも

つように心
こころ

がけましょう。また、体
からだ

が冷
ひ

えていると、細菌
さいきん

・ウイル

スに対
たい

する抵抗力
ていこうりょく

が低
ひく

くなり、風邪
かぜ

にかかりやすくなります。温
あたた

かい食事
しょくじ

をとってから、元気
げんき

に学校
がっこう

に登校
とうこう

しましょう。

　11月
がつ

の下旬
げじゅん

に残食調査
ざんしょくちょうさ

を行
おこな

いました。今回
こんかい

は、

普段
ふだん

の給食
きゅうしょく

ではあまり出
だ

さないじゃこや、野菜
やさい

を

多
おお

く使
つか

った献立
こんだて

にしました。野菜
やさい

や魚
さかな

が苦手
にがて

な人
ひと

も残
のこ

さず食
た

べようと頑張
がんば

っている様子
ようす

がみられま

した！また、20日
か

のさつまいもシチューには、学
がっ

校
こう

で育
そだ

てたさつまいもを使用
しよう

しました。結果
けっか

は、4

年
ねん

生
せい

と6年生
ねんせい

が完食
かんしょく

で1位
い

でした！しかし、どのク

ラスもほとんど残食
ざんしょく

がなく頑張
がんば

っていました。

宇都宮市立

平石北小学校

食育だより

1位のクラスには、

賞状と給食リクエスト券を

渡しました♪

＼完食ばんざ～～い！／




