
 

国 語 しをよもう 

    むかしばなしをたのしもう 他 

書 写 かん字のかきかた 

算 数 大きなかず なんじなんぷん 

生 活 大すきなかぞく 

音 楽 うたでまねっこ 

図 工 スタンプ，スタンプ  

体 育 用具を操作する運動遊び 他 

学 活 学級のよいところを伸ばそう  

道 徳 決まりを守って使う 他 

外国語  野菜，果物 

 

 

◎生活のリズムと健康について 

  冬休み明けは，生活のリズムも乱れがちです。手洗

い・うがい，規則正しい生活で病気の予防をし，早め

に生活のリズムを整えましょう。また，早寝早起きを

心掛け，睡眠時間も十分に取れるよう，体調管理をよ

ろしくお願いいたします。 

・うがい，手洗い，こまめな換気 

・マスク，ハンカチ，ティッシュを身に付ける を，引

き続き指導します。 

 

◎なわとび検定について 

２月の初めまで，なわとび検定を実施します。冬休み

中もたくさん練習に取り組んでいただき，ありがとうご

ざいました。引き続きご家庭でも練習をしていただき，

励ましをお願いします。 

 

     

 
 
 

 
 
 
 
 

１月の行事予定 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

   閉庁日 閉庁日 

学校集金口座引落日 

  

８ ９ 1０ 1１ 1２ 1３ 1４ 

  

 

 

 

冬休み明けの朝会 

 

ICT 支援員来校日 

ALT 来校日 

校内ドッジボール大会 さわやかあいさつ運動

６の１ 

朝の読書タイム（読み聞

かせ） 

清掃班編成③ 

 

1５ 1６ 1７ 1８ １９ 2０ 2１ 

 下校全体指導⑨ 

学校保健給食委員会 

 

クラブ活動⑨（見学） 

宇大生ボランティア来校 

ICT 支援員来校日 

集会（音） 

なかよし班活動⑨（短なわ） 

PTA 各部会 

 
さわやかあいさつ運動 

６の２ 

学校徴収金再振替日 

 

2２ 2３ 2４ 2５ 2６ 2７ 2８ 

 ICT 支援員来校日 

 

 

クラブ活動⑩（最終回） 

宇大生ボランティア来校 

 

 

なかよし班活動⑩（長なわ） 

 

校内ドッジボール大会 読み聞かせ⑧ 

ICT 支援員来校日 

 

２９ 3０ 3１  

 

 ダスキンお掃除教室１・２年 

宇大生ボランティア来校 

☆１月の生活目標☆ 

宇都宮市立平石北小学校 

第１学年だより 

１月号 

給食週間 １/2３～2７まで 

冬季休業  

１月９日 

まで 

 
冬休みも終わり，元気いっぱいの子供たちの声が戻ってきました。新しい年に寄せて，「今年はこんな年にし

よう」とそれぞれのめあてを話す子供たちの姿に，担任も身が引き締まる思いです。いよいよ２学期後半にな

ります。１年生の残りの学習とともに，これまでの復習を取り入れながら，学習のまとめを行っていきます。 

 

すききらいなくマナーを守
まも

って食事
しょくじ

をしよう。 


