
　毎日
まいにち

の食事
しょくじ

はとても大切
たいせつ

です。脂
あぶら

っこいものや

甘
あま

いお菓子
かし

などを食
た

べ過
す

ぎていませんか？また、

運動
うんどう

不足
ぶそく

にはなっていませんか？こうした生活
せいかつ

が

続
つづ

くと肥満
ひまん

になってしまいます。

肥満
ひまん

だと体
からだ

を動
うご

かすのが面倒
めんどう

になるだけでなく、

生活
せいかつしゅうかんびょう

習慣病などの病気
びょうき

になるリスクが高
たか

くなって

しまいます。

　ファーストフードやお菓子
かし

をよく食
た

べる人
ひと

は、

量
りょう

や食
た

べる時間
じかん

に注意
ちゅうい

しましょう。

　

今月の給食目標：食後を上手にすごそう
今月の地産地消：たまねぎ、じゃがいも、もやし、ピーマン
◎放射性物質検査に関する報告◎

　7月8日に玉ねぎの放射性物質検査を行いましたが、放射性物質は検出されませんでした。

　　まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、夏
なつ

バテはしていませんか？規則
きそく

正
ただ

しくすごせていますか？

元気
げんき

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごすために、まずはしっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べましょう。ごはんやパンなどの主食
しゅしょく

だけ

なく、おかずも一緒
いっしょ

に食
た

べられるといいですね。

宇都宮市立

平石北小学校

食育だより

しょくせいかつ

あなたの食生活はだいじょうぶ？

低エネルギーでかみごたえがあり、おなかの中をきれいに

そうじしてくれる食物繊維がたっぷりです。

きゅうしょく

給食でメロンがでました！

クラウンメロン、

とってもあまくて

おいしかったね♪



あなたの食生活はだいじょうぶ？


