
　　どのクラスも静
しず

かに前
まえ

をむいて食
た

べていてえらいです。

　　9月
がつ

の給食
きゅうしょく

で，静岡
しずおか

県
けん

農業
のうぎょう

組合
くみあい

の方
かた

たちから  　　給食では珍しくメロンを提供しますので，

　いただいた『クラウンメロン』を出
だ

す予定
よてい

です。  　アレルギー等が心配ある方はご連絡ください。

　給食
きゅうしょく

にメロンが出
で

るのは初
はじ

めてです。

　みなさん，楽
たの

しみにしていてください！

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

　：　　夏
なつ

の暑
あつ

さに負
ま

けないように，しっかり食
た

べよう

今月
こんげつ

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

　：　　きゅうり，ピーマン，なす，たまねぎ，じゃがいも，いんげん
◎放射性物質検査に関する報告◎

　7月8日に玉ねぎの放射性物質検査を行いましたが，放射性物質は検出されませんでした。

　湿度
しつど

が高
たか

くじめじめとした日々
ひび

が続
つづ

いています。この季節
きせつ

は身体
からだ

が疲
つか

れやすく，食欲
しょくよく

もなくなりが

ちです。夏
なつ

を乗
の

り切
き

るためにも，朝
あさ

・昼
ひる

・晩
ばん

しっかり3食
しょく

食
た

べるようにしましょう。また，熱中
ねっちゅう

症
しょう

対
たい

策
さく

として，水分
すいぶん

はこまめにとるようにましょう。夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
やさい

や果物
くだもの

は身体
からだ

を冷
ひ

やす効果
こうか

があり，栄
えい

養
よう

がたっぷり詰
つ

まっています。残
のこ

さず食
た

べられるといいですね。

　1年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

も始
はじ

まってい

ます。準備
じゅんび

から片付
かたづ

け・歯
は

み

がきまで，スムーズに準備
じゅんび

が

できています。食器
しょっき

のならべ

方
かた

やもち方
かた

なども，とても

じょうずにできています。

宇都宮市立

平石北小学校

食育だより

ぎゅうにゅう のこ

きゅうしょく

かんかく

しっかりと間隔が

とれています。

そのちょうし！




