
　

ランチマットやはみがきセッ

トを忘
わす

れずに持
も

ってきた。

食
た

べ終
お

わった食器
しょっき

はきれいに

戻
もど

せた。

おやつの食
た

べすぎに気
き

を付
つ

け

られた。

　今年度
こんねんど

も残
のこ

すところ，あと１か月
げつ

となりました。６年
ねん

生
せい

のみなさんは，もうすぐ卒業
そつぎょう

ですね。３月
がつ

は，卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

に向
む

けてまとめをする時期
じき

です。給食
きゅうしょく

では，好
す

き嫌
きら

いなく食
た

べることや，食事
しょくじ

のマナーを守
まも

ることがで

きたかどうか，１年間
ねんかん

をふりかえってみましょう。

ふりかえりチェックシート
１年間

ねんかん

をふりかえり，できたこと，がんばったことに○をつけてみましょう。

〇はいくつあるかな？

   １年
ねん

間
かん

をふりかえってみてどうでしたか？○がたくさんついた人
ひと

は来年度
らいねんど

もそのちょうし！

                      少
すく

なかった人
ひと

は，○が増
ふ

やせるようにがんばりましょう♪

毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんをしっかりと食
た

べてきた。

心
こころ

をこめて食事
しょくじ

のあいさつが

できた。

当番
とうばん

の仕事
しごと

を協力
きょうりょく

してでき

た。

おはしを正
ただ

しく持
も

って使
つか

え

た。

よくかんで味
あじ

わって食
た

べられ

た。

背筋
せすじ

を伸
の

ばして，よい姿勢
しせい

で

食事
しょくじ

ができた。

好
す

き嫌
きら

いをしないで，残
のこ

さず

給食
きゅうしょく

を食
た

べられた。

正
ただ

しく食器
しょっき

を並
なら

べられた。食事の前には手洗い・うがい

をしっかりとし，きれいなハ

ンカチでふけた。
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食育だより



🌠 今月
こんげつ

の給食
きゅうしょくもくひょう

目標　：　給食
きゅうしょく

の反省
はんせい

をしよう

🌠 今月
こんげつ

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

　：　ねぎ，はくさい，キャベツ，ほうれんそう，もやし
◎ 放射性物質検査に関するお知らせ ◎

　２月１５日にねぎの放射性物質検査を行いましたが，放射性物質は検出されませんでした。

　主食
しゅしょく

，主菜
しゅさい

，副菜
ふくさい

，汁物
しるもの

がそろった食事
しょくじ

は献立
こんだて

の基
きほ

本
ん

で，栄養
えいよう

バランスが整
ととの

った食事
しょくじ

になります。主食
しゅしょく

に

はおもに炭水化物
たんすいかぶつ

，主菜
しゅさい

にはおもにたんぱく質
しつ

や脂
しし

質
つ

，副菜
ふくさい

にはおもにビタミンや無機質
むきしつ

が多
おお

くふくまれ

ています。また，しるものは水分
すいぶん

やビタミン，無機質
むきしつ

などを補給
ほきゅう

できます。

　栄養
えいよう

バランスがよい食事
しょくじ

　５大
だい

栄養素
えいようそ

とは，炭水化物
たんすいかぶつ

，たんぱく質
しつ

，脂質
ししつ

，無機質
むきしつ

，ビタミンのことで，健康
けんこう

な体
からだ

を維持
いじ

し，成長
せいちょう

し

ていくためにかかせない栄養素
えいようそ

のことです。無機質
むきしつ

はミネラルとも呼
よ

ばれ，体
からだ

をつくる成分
せいぶん

になるほかに，

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える働
はたら

きがあります。例
たと

えば，カルシウムやナトリウムなどが無機質
むきしつ

です。

　それぞれの食品
しょくひん

にふくまれている栄養素
えいようそ

の種類
しゅるい

や量
りょう

はちがいます。さまざまな食品
しょくひん

を組
く

み合
あ

わせてとるよ

うに心
こころ

がけましょう。

心がけよう！


