
　夏休
なつやす

みが終
お

わり，学校
がっこう

がスタートしました。みなさんは，どのような夏休
なつやす

みを過
す

ごしましたか？長
なが

い休
やす

みか

ら切
き

り替
か

えるために，まずは早寝
はやね

・早起
はやお

き・朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけましょう。規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

って，元気
げんき

に学
がっ

校生活
こうせいかつ

を過
す

ごしましょう。

朝
あ さ

ごはんで体
か ら だ

を目覚
め ざ

めさせよう！
　朝

あ さ

ごはんを食
た

べることは，睡眠
すいみん

によるおやすみモードから活動
かつ ど う

モードへ体
からだ

を切
き

りかえて，生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え

るためにとても大切
たいせつ

です。寝
ね

ている間
あいだ

もエネルギーは休
やす

みなく使
つか

われているので，朝
あ さ

起
お

きたときはエネルギー

が不足
ふ そ く

した状態
じょうたい

になっています。１日
にち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすために，まずはしっかりと朝
あ さ

ごはんを食
た

べましょう。

　理想
り そ う

の朝
あ さ

ごはんは，赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

がそろったメニューです。もし，朝
あ さ

ごはんでとれなかったものは，ほかの食
しょく

事
じ

でとれるように心
こころ

がけましょう。

体
からだ

を動
う ご

かすことや脳
の う

の働
はたら

きに

必要
ひ つ よ う

な『エネルギーのもとになる』
　筋肉

き ん に く

や骨
ほね

などの

『体
からだ

をつくるもとになる』
『体

からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える』
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今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

　：　食後
し ょ く ご

を上手
じ ょ う ず

にすごそう

今月
こんげつ

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

　：　ピーマン，なす，たまねぎ，じゃがいも，もやし
◎放射性物質検査に関する報告◎

　7月６日に人参の放射性物質検査を行いましたが，放射性物質は検出されませんでした。

苦手
に が て

克服
こ く ふ く

食材
しょくざい

が食
た

べられたら色
い ろ

がぬれます。全部
ぜ ん ぶ

の絵
え

に色
い ろ

がぬ

れた人
ひ と

多数
た す う

！がんばりました！

食
た

べ物
も の

の栄養
え い よ う

や豆知識
ま め ち し き

など

　を校内放送
こ う な い ほ う そ う

中
ちゅう

・・・

保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

のみんなで，食
た

べ物
も の

の

よい所
ところ

を調
し ら

べて掲示
け い じ

物
ぶつ

を作成
さ く せ い

しました♪

なんでも食
た

べよう週間
し ゅ う か ん

を行
お こ な

いました！
　７月

がつ

11日
にち

～14日
か

は，なんでも食
た

べよう週間
しゅうかん

でした。これを機
き

に，苦手
に が て

な食
た

べ物
も の

にも進
すす

んでチャレンジでき

たようですね。これからも好
す

ききらいをせずに，苦手
に が て

な食
た

べ物
も の

でもまずは一口
ひ と く ち

食
た

べてみましょう。

　農家
の う か

では月
つ き

の暦
こよみ

を大切
たいせつ

にしてきまし

た。お月見
つ き み

のだんごは，実
みの

りの神様
かみ さま

への

お供
そな

えものです。十五夜
じ ゅ う ご や

には，15個
こ

のだ

んごをお供
そな

えします。

　十五夜
じ ゅ う ご や

はいもの収穫
しゅうかく

を祝
いわ

う意味
い み

もこめて「芋
い も

名月
めいげつ

」とも

言
い

い，里
さ と

いも料理
り ょ う り

の「きぬかつぎ」などをお供
そな

えします。

きぬかつぎは，皮付
か わ つ

きのまま洗
あ ら

った里
さ と

いもを蒸
む

すか塩
し お

ゆで

にしたものです。

　９月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

の満月
まんげつ

の日
ひ

を「十五夜
じ ゅ う ご や

」と呼
よ

び，１年
ねん

のうちで最
もっと

も月
つ き

がきれいに見
み

える日
ひ

と言
い

われています。十五夜
じ ゅ う ご や

の行事
ぎ ょ う じ

は平安
へいあん

時代
じ だ い

に中国
ちゅうごく

から伝
つた

わりました。その頃
こ ろ

のお月
つ き

見
み

は，貴族
き ぞ く

たちの優雅
ゆ う が

な遊
あそ

びで，月
つ き

をテーマに和歌
わ か

を作
つ く

る歌
う た

会
かい

などが行
おこな

われました。

その後
ご

，しだいに武士
ぶ し

や庶民
し ょ み ん

の間
あいだ

にも月見
つ き み

の風習
ふうしゅう

が広
ひろ

まっていき，ススキや月見
つ き み

だん

ご，里
さ と

いもなどをお供
そな

えするようになりました。

≪ 月見
つ き み

だんご ≫ ≪ 里
さ と

いも ≫

レンジャーシールは

ゲットできたかな？

９月１０日

十五夜
じゅう ご や


