
★今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

目標
もく ひ ょう

：給食
きゅうしょく

へ感謝
か ん し ゃ

して食
た

べよう

★今月
こんげつ

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

：人参
にんじん

・きゅうり・大根
だいこん

・ねぎ・白菜
はくさい

・キャベツ

◎放射性物質検査
ほうしゃせいぶっしつけんさ

に関
かん

する報告
ほうこく

◎

　12月
がつ

18日
にち

に人参
にんじん

の放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

検査
け ん さ

を行
おこな

いましたが、放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

は検出
けんしゅつ

されませんでした。

　2020年
ねん

がスタートしました。冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

の食生活
しょくせいかつ

はみだれませんでしたか？ごはんは元気
げんき

の源
みなもと

です。早寝
はやね

早起
はやお

き朝
あさ

ごはん！

毎日
まいにち

しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べましょうね。

　明治
めいじ

22年
ねん

に山形
やまがたけんつるおかし 　　　　しょうがっこう

県鶴岡市の小学校で、貧
まず

しい子供
こども

たちのた

めに簡単
かんたん

な昼食
ちゅうしょく

をだしたことが給食
きゅうしょく　はじ

の始まりとされていま

す。しかし、戦争
せんそう

によって食
た

べものが不足
ふそく

し、給食
きゅうしょく 　　ちゅうだん

は中断さ

れました。そこで、子供
こども

たちの飢
う

えを救
すく

おうとララ委員会
いいんかい

（アジア救済
きゅうさいれんめい

連盟）が食
た

べ物
もの

を援助
えんじょ

し、昭和
しょうわ

21年
ねん

12月
がつ

24日
にち

に給食
きゅうしょく　　 さいかい

が再開されました。この日
ひ

を学校
がっこうきゅうしょく　　　 かんしゃ

給食に感謝する日
ひ

と

して、冬休
ふゆやす

みとかぶらない1月
がつ

の1週間
しゅうかん

が『給食
きゅうしょくしゅうかん

週間』となり

ました。

　給食
きゅうしょくしゅうかんちゅう　　　ぜんこく　　　 がっこう

週間中は、全国の学校で様々
さまざま

な取
と

り組
く

みを

しています。本校
ほんこう

では今回
こんかい

、「日本各地
にほんかくち

の郷土
きょうどりょうり

料

理を知
し

ろう」をテーマとした給食
きゅうしょく だ

を出します。北
ほっ

海道
かいどう

、給食
きゅうしょく　　 はじ

が始まった山形県
やまがたけん

、山口県
やまぐちけん

、長崎県
ながさきけん

、

そして栃木県
とちぎけん

の郷土
きょうどりょうり

料理を献立
こんだて

にしてみました。

また、保健
ほけんきゅうしょくいいんかい

給食委員会によるお昼
ひる

の放送
ほうそう

、各
かく

クラ

スで食育
しょくいく

の紙
かみ

しばいの読
よ

み聞
き

かせを行
おこな

います。他
ほか

にも、調理員
ちょうりいん

さんへ全校
ぜんこうせいと

生徒が感謝
かんしゃ

の手紙
てがみ

を書
か

い

て渡
わた

します。

　保護者
ほごしゃ

の皆
みな

さまには、11月
がつ

のおにぎりの日
ひ

、12月
がつ

のお弁
べ

当
んとう

の日
ひ

と2回
かい

にわたるお弁当作
べんとうづく

りにご協力
きょうりょく

いただき大変
たいへん

お世話
せわ

になりました。児童
じどう

のみなさんにとっても、貴重
きちょう

な経験
けいけん

に

なったことかと思
おも

います。感想
かんそう

で多
おお

かったのが、いつもご飯
はん

を作
つく

ってくれる親
おや

への感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちでした。実際
じっさい

に自分
じぶん

でこ

んだて作
づく

りや調理
ちょうり

、おかず詰
つ

めに関
かか

わったことで、大変
たいへん

さを

体感
たいかん

し、食
しょく

への感謝
かんしゃ

の心
こころ

を育
はぐく

むことができたのではないかと

思
おも

います。

宇都宮市立

平石北小学校

食育だより

給食週間ってなんだろう？

どんなことをするの？

日本で最初の給食 ララ物資による給食

おにぎり
しゃけ

つけもの

だっしふんにゅう

トマトシチュー

教室にシートをしい

てピクニック気分♪

屋上は気持ちいいね

どれもおいしそう…



だっしふんにゅう


