
　１年
ねん

の中
なか

で最
もっと

も寒
さむ

いのが２月
がつ

。空気
くうき

も乾燥
かんそう

していて，風邪
かぜ

などが流行
りゅうこう

する時期
じき

です。手洗
てあら

い，うがい

をしっかり行
おこな

い，バランスのとれた食事
しょくじ

や十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

を心掛
こころが

けましょう。朝
あさ

昼
ひる

晩
ばん

しっかりと食
た

べて，残
のこ

りの冬
ふゆ

も元気
げんき

に過
す

ごしましょう。

　④紙
かみ

しばいの読
よ

み聞
き

かせ

⑤食育
しょくいく

クイズ

　１月
がつ

24日
か

～28日
にち

は，学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

でした。ひらきたの今年
ことし

のテーマは『栃木県
とちぎけん

を知
し

ろう！』です。

これを機
き

に，いろいろな地域
ちいき

の料理
りょうり

を調
しら

べたり，味
あじ

わってみたりするのも楽
たの

しいと思
おも

います。給食週間
きゅうしょくしゅうかん

中
ちゅう

はいくつかの取組
とりくみ

がありました。

～～　取組
とりくみ

内容
ないよう

しょうかい　～～

①栃木県
とちぎけん

各地
かくち

の給食
きゅうしょく

②調理員
ちょうりいん

さんへの感謝
かんしゃ

の手紙
てがみ

③お昼
ひる

の校内
こうない

放送
ほうそう

　足利
あしかが

市
し

のソースカツ丼
どん

や，鹿沼市
かぬまし

のインド

煮
に

，栃木
とちぎ

市
し

のじゃがいも入
い

り焼
や

きそばなどが

給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

しました。栃木県
とちぎけん

各地
かくち

の給食
きゅうしょく

は楽
たの

しんでもらえましたか？

調理員
ちょうりいん

さんから，給食中
きゅうしょくちゅう

に

お礼
れい

のお話
はなし

がありました。

　食
しょく

に関
かん

する紙
かみ

しばいの読
よ

み聞
き

かせ！

1～４年
ねん

生
せい

は先生
せんせい

たち，5・6年
ねん

生
せい

へは各
かく

クラス

の委員会
いいんかい

の子供
こども

たちで行
おこな

いました。

　お昼
ひる

の放送中
ほうそうちゅう

・・・

保健給食委員会
ほけんきゅうしょくいいんかい

から，

献立
こんだて

の説明
せつめい

や，食事
しょくじ

の

マナーについてお話
はなし

し

ました！

　ランチルームには食育
しょくいく

クイ

ズを掲示
けいじ

！少
すこ

し難
むずか

しい問題
もんだい

も

ありましたが，ほとんどの人
ひと

が正解
せいかい

でした！すばらしい！

いつもおいしい給食
きゅうしょく

を作
つく

ってくださっている調理員
ちょうりいん

さんへ，全
ぜん

児童
じどう

でかいた手紙
てがみ

を渡
わた

しました♪

宇都宮市立

平石北小学校

食育だより

いつもありがとうございます！

インド煮 じゃがいもいりやきそば



 

★今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：じょうぶな体
からだ

をつくろう

★今月
こんげつ

の地産地消
ちさんちしょう

：きゃべつ，きゅうり，白菜
はくさい

，大根
だいこん

，ねぎ，にんじん，ほうれん草
そう

，里
さと

いも

◎放射性物質検査
ほうしゃせいぶっしつけんさ

に関
かん

する報告
ほう こ く

◎

1月
がつ

27日
にち

に人参
にんじん

の放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

検査
け ん さ

を行
おこな

いましたが，放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

は検出
けんしゅつ

されませんでした。

　大豆
だいず

に含
ふく

まれているレシチ

ンには，脳
のう

の働
はたら

きを活発
かっぱつ

にし

て集中力
しゅうちゅうりょく

や記憶力
きおくりょく

を高
たか

める働
はたら

きがあります。また，イソフ

ラボンは，骨
ほね

がスカスカに

なってしまう骨
こつ

粗
そ

しょう症
しょう

の

予防
よぼう

に効果的
こうかてき

です。しっかり

と食
た

べて，丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りま

しょうね。

≪豆
まめ

まき≫

２月
がつ

３日
か

　節分
せつぶん

≪イワシ≫

大豆
だいず

パワーで元気
げんき

になろう！
　大豆

だいず

は，『畑
はたけ

の肉
にく

』といわれるくらい，たんぱく質
しつ

が豊富
ほうふ

です。この他
ほか

にも脂質
ししつ

，ビタミン，カルシ

ウム，鉄
てつ

なども豊富
ほうふ

に含
ふく

まれていて，栄養
えいよう

がギュッとつまった素晴
すば

らしい食品
しょくひん

です。

　大豆
だいず

はさまざまな食品
しょくひん

に変
へん

身
しん

することができるよ！どん

な変身
へんしん

ができるかな？？

≪恵方巻
えほうまき

≫
節分
せつぶん

の日
ひ

に，その年
とし

の恵方
えほう

を向
む

いて太巻
ふとま

き寿司
ずし

を食
た

べる習慣
しゅうかん

は関西
かんさい

地方
ちほう

が始
はじ

まりで

す。福
ふく

を巻
ま

き込
こ

む，福
ふく

を切
き

らないということで長
なが

い太巻
ふとま

きを食
た

べるようになりまし

た。ちなみに，今年
ことし

の恵方
えほう

は北北西
ほくほくせい

！

　節分
せつぶん

は，季節
きせつ

の変
か

わり目
め

を意味
いみ

します。季節
きせつ

の変
か

わり目
め

に「邪気
じゃき

払
ばら

い」をするために豆
まめ

まきを行
おこな

い，

新年
しんねん

を幸
しあわ

せに過
す

ごせるようにと願
ねが

いがこめられています。

豆
まめ

まきでは，「鬼
おに

は外
そと

，福
ふく

は内
うち

」と大
おお

きな声
こえ

で唱
とな

えながらまきます。まいた豆
まめ

を年
とし

の数
かず

または，年
とし

の数
かず

より1つ多
おお

く食
た

べて１年間
ねんかん

災
わざわ

いがなく健康
けんこう

に過
す

ごせるようにと

願
ねが

います。

　イワシの臭
にお

いは鬼
おに

が苦手
にがて

とされており，焼
や

いたイワシの頭
あたま

をヒイラギの枝
えだ

に指
さ

し

て玄関
げんかん

に飾
かざ

るとイワシの臭
にお

いとヒイラギのトゲで鬼
おに

が近寄
ちかよ

らないと言
い

われていま

す。

２月の行事
がつ ぎょうじ


