
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

平成３０年度  第１号  ４月２７日発行 

 

明けましておめでとうございます。昨年中は，本校の教育活動にご理解とご協力 

をいただき感謝申し上げます。１３日間の冬休みが無事に終わり，元気に登校してき

た子どもたち。この冬休み中大きな事故もなく，一人一人の子どもたちが，楽しい冬休みを過ごせた

ようです。保護者，地域の方々の日頃の安全指導やたくさんの関わりに感謝申し上げます。 

８日（水）から２学期が再スタートし，令和元年度のまとめの時期となりました。 

今年も，本校児童の心身ともに健やかな成長のために，教職員一丸となって教育活動に 

取り組んでまいります。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 
 

すでにご存知の通り，次年度から小学校において，新学習指導要領が２か年の移行期間を経て全面実施と

なります。 

プログラミング教育の必修化，高学年における「英語科」，宇都宮市が推進する「宇都宮学」の新設等に

伴う授業時数の増加，更には学校現場における働き方改革の更なる推進等により，本校においても，これま

での教育課程では次年度以降対応できなくなることが危惧されます。 

そこで，次年度以降の教育課程の一部を以下の通り変更することとします。ご理解とご協力をよろしくお

願いいたします。 

 

(1) 毎週月曜日を全学年５時間授業日とします 
これまで４～６年生は，月曜日が６時間授業日でした。しかし月曜日は振替休日となることが多く授業時

数を確保することが難しい状況でした。そこで，欠課時数を少しでも少なくするよう，これまで金曜日が全

学年５時間授業日でしたが，次年度から月曜日を全学年５時間授業日とし４～６年生は，金曜日を６時間授

業日とします。 

 

(2) ノー残業デーを拡大します 
教職員の働き方改革の一環として，今年度皆様のご理解のもと，月１回（原則第１金曜日）ノー残業デー

を実施してきましたが，一定の成果・効果が認められたことから，次年度隔週での実施（原則第１・３金曜

日）とさせていただきます。また，名称を「学校リフレッシュデー」とします。 

 

(３) 運動会を９月開催とします 
本校では，平成２９年度の大規模大改修完了以降，運動会を秋（２学期開始２週間後辺り）に実施してき

ました。(今年度は，暦の関係と 11 月に本校を会場に授業研究会が開催された関係で９月に開催しました) 

しかしながら，毎年ほぼ同じ時期の日曜日に本校が大切にしている「うつのみや百人一首市民大会」があ

り，運動会が順延した場合その大会と重なってしまうこと，今年度運動会の９月開催の経験から，暑さ対策

さえしっかりと行えば，時期としては最適であること等から，次年度以降運動会を９月開催（原則第３土曜

日）にすることとします。（児童の健康管理は万全に行ってまいります） 

 

以上となります。尚，このことについては１月開催の「ＰＴＡ総務会・ＰＴＡ役員会」にて説明し，ご理

解をいただきました。どうぞよろしくお願いいたします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月１６日（木）～１８日(土)にかけて，宇都宮市冒険活動センターで，５年生の冒険活動教室が

行われました。天候にも恵まれ，子どもたち同士が助け合い，協力し合って様々な活動に取り組み，

貴重な体験を通して，充実した 2 泊 3 日を過ごすことができました。 

３日間の共同生活で，東小の高学年としての自覚と自信を大いに高め，クラスの団結を更に深めた

子どもたち。この宿泊体験学習で学んだことをこれからの学校生活に生かし，高学年として，更に４

月からの最上級生としても活躍してくれることを期待しています。 

（１）１日目の活動【１月１６日（木）】 

東小出発 ⇒ 入所式 ⇒ 園内写真オリエンテーリング ⇒ 篠井発見ラリー ⇒ フリータイム 

（２）２日目の活動【１月１７日（金）】 

イニシアティブゲーム ⇒ 杉板焼き ⇒ 百人一首大会 

（３）３日目の活動【１月１８日（土）】 

火おこし体験・ダッチオーブンパン作り ⇒ 退所式 ⇒ 東小着 

コマ図を頼りに篠井地区をグループで協

力しながら歩きました。

薪で火を起こし杉板を焼いて，オリ

ジナルの壁掛け飾りを作りました。

手作りのパン生地を，かまどで熱したダッチオーブンで焼き上げ焼き立て

具だくさんのパンをおいしくいただきました。

ライターやマッチなどを使わず，大昔の火起こしを体験。

火打石による火起こしに成功しました。(１人だけでしたが)

難しい課題に対し，グループで力を出し合い協力して課題解決に当たり，仲間意識が高ま

り協力することの大切さを学びました。 （左：くもの巣 中：ウォール 右：タイヤ抜き） 

写真を片手に，センター敷地内を散策し

写真と一致する風景を探しました。 

生活班ごとに，各部屋で思い思いに過ご

しました。  （謎の大量時計？）


