
 

 

     

 

 

 

  

                          

 いよいよ明日から夏休みが始まります。保護者や地域の皆様には，新型コロナウイルス感染症や熱中症へ

の対応をはじめ，様々な面で教育活動ご協力をいただき，心から感謝申し上げます。おかげ様で，子供たち

も暑さに負けず元気に夏休みを迎えることができました。 

 夏休み前の朝会では，生活や学習など子供たちの頑張りや成長をともに

喜び合うとともに，夏休みも，健康や安全に気を付けて，「『自分の好

きなこと』『やってみようと思うこと』に，チャレンジしていき

ましょう。」と伝えました。スポーツや自由研究，読書，地域行事への

参加など，親子や家族での時間を大切にしながら，ぜひ夏休みならではの

充実した時間をお過ごしいただければと思います。 

８月３０日に，元気な子供たちに会えることを，教職員一同楽しみにし

ております。                              【ひまわり学級の作品】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年，国際ソロプチミストとのご縁があり，東小で「命のあ

さがお」を育てることになりました。３０年前，１年生だった丹後光祐さ

ん（新潟県）が白血病で亡くなってしまった後，お母さんがそのあさがお

の種を，「命のあさがお」として周囲の人に配ったことが，この活動の始

まりです。東小の１年生も，いただいた種を蒔いて，毎朝，自分のアサガ

オといっしょに光祐さんのアサガオにも水をあげ，「大きくなってね。」

と声をかけてきました。先日，ついにうすピンクの花が開きました。 

 

 

 

 ７月７日河内ドリームプールに 

おいて，宇都宮市水泳競技 B ブロック大会が，４年ぶ

りに開催されました。感染症対策のため，種目制限や

拍手応援などの制約はありましたが，子供たちは，練

習の成果を十分に発揮し，自己ベストを目指して頑張

りました。他校同士で互いの健闘を讃え合う姿も見ら

れ，貴重な経験を積むことができました。 

 参加した選手のみなさん，保護者の皆様，大変お疲

れ様でした。 

≪Ｂブロック入賞者≫ 

☆50ｍ自由形 

・５年男子第４位Ｎ・Ｔさん 

・６年男子第２位Ｋ・Ｓさん【市全体第３位】 

☆50ｍ平泳ぎ 

・６年女子第１位Ｗ・Ｒさん【市全体第５位】 

・６年男子第６位Ｈ・Ｈさん 

☆200 メートルリレー 

・５年男子第５位 

（Ｋ・Ｙさん Ｓ・Ｋさん Ｎ・Ｔさん Ｎ・Ｋさん） 

・６年男子第３位 

（Ｋ・Ｓさん Ｔ・Ｈさん Ｈ・Ｈさん Ｗ・Ｓさん） 

令和５年度 第４号 東校だより 

           
令和５年７月２１日 発行者 平野紀子  

 

 

  

本校では，毎年，全学年が着衣泳の授業を行

います。近隣のセントラルスポーツの指導者の

方が，ボランティアとして指導してくださって

います。 

 万が一，落ちたり溺れたりしたときは， 

 ①足がつくかどうか，確かめる。 

 ②足がつかないときは，仰向きで体を浮かせ

て救助を待つ。（無理に泳がない。） 

  ※ペットボトルは，口部分を下にして，お 

へそのあたりに抱える。２本あったら， 

両脇に抱える。 

  ※足を開いて，バランスを保つ。 

  ※口を一番高い位置にもっていく。 

などのポイントを 

確認しながら，実 

際に浮く練習をし 

ました。 

 

水泳大会 頑張りました 着衣泳を体験しました 

いのちのあさがお 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 スマホ・ケータイ安全教室（４～６年生）～保護者も一緒に～ 
 20 日（木）に，４～６年生を対象に，「ＫＤＤＩスマホ・ケータイ安全教室」を実施しました。 

 講話の中で，代表的なトラブルについての問題点や解決策について話し

合い，日頃から相手の立場に立って考える大切さや，顔が見えない相手と

のやり取りの危険性等について，改めて理解を深めていました。 

保護者の方も一緒に参加していただき，大変ありがとうございました。 

今後も家庭と連携しながら，「自ら正しい判断をする力」の育成を図っ

ていきたいと思います。                      

 

夏休み期間中は，携帯やパソコン等に係るトラブルが起

きやすいときです。さくらメールにて，「ＳＴＯＰ ＳＮ

Ｓ犯罪被害」の通知を配信いたしました。 

特に，ＳＮＳによる子供の犯罪被害のうち，

「75％が子供の方から最初に投稿している」との調

査結果が出ています。ぜひ，ご家庭でも長期休みを前に，

お子様と安心・安全な使い方について話し合っていただき

ますようお願いいたします。 
                                                                     

～デジタル・シティズンシップ教育～ 
  

ＧＩＧＡスクール構想から 3 年目を迎えました。授業においては，活用を通して個々の学びや協働的な学

びがより深まるよう，各学年で教科ごとに活用方法や活用場面を工夫しています。毎月，ＩＣＴ支援員の先

生にも支援していただくことで，教員も操作方法や活用方法について力量を高めているところです。 

子供たちが，「文房具として使いこなす」ためには，操作方法だけではなく，一人一人がパソコンを扱う

よさと危険性を認識し，デジタル社会におけるよき情報の使い手となっていくことが大切です。その

ためには，情報技術の利用について，「責任をもって自ら判断しながら適切に活用し，他者や社会

と関わる」というデジタル・シティズンシップを育成していく必要があります。 

本校も，子供たちの使用状況を確認しながら，道徳や学級活動等において話し合う機会をもつなど，学年

に応じた指導を行っています。また，万が一問題が生じた場合には，速やかに教職員間で情報を共有し対応

に努めていくこととしています。 

今後も様々な機会に活用しながら，よき情報の使い手を目指して取り組んでまいります。 

【８月の予定】 
１日（火）：ノーゲーム・親子学習デー 

１４日（月）～１６日（水）：学校閉庁日 
３０日（水）：夏休み明け朝会・一斉下校 

いよいよ運動会の練習が，スタートします。 

すでに，７月中に紅白の決定やリレー選手の選出

など，少しずつ準備を進めているところです。夏

休み明けは，本格的な練習に入りますので，水筒

や汗拭きの準備，体調管理等，どうぞよろしくお

願いいたします。 

【９月の予定】 
１日（金）：ノーゲーム・親子学習デー 
４日（月）：音楽集会，安全点検 
５日（火）：運動会全体練習，清掃班編成， 

ＰＴＡ役員会 
６日（水）：おはなしたまてばこ 
７日（木）：委員会 

１２日（火）：運動会全体練習 
１３日（水）：おはなしたまてばこ，運動会打合せ 
１４日（木）：クラブ活動 
１５日（金）：登校指導，運動会前日準備 
１６日（土）：運動会（１９日：振替休日） 
２０日（水）：おはなしたまてばこ 
２５日（月）～２８日（木）：Ｂ日課 
２５日（月）～２９日（金）：宮っ子チャレンジ（陽北中） 
２７日（水）：一斉下校 

※毎週金曜日：学校リフレッシュデー 


