
 

 

     

 

 

 

  

                           

 暦の上では立冬を迎えましたが，日中の小春日和の温かさを感じながら，子

供たちは元気に学校生活を送っています。休み時間は，音楽フェスタや百人一

首市民大会に向けた練習，放課後は市陸上競技会に向けた練習と，それぞれの

目標に向かって頑張る子供たちの姿が見られ，熱気を感じる毎日です。 

 今月も，一日一日を大切にしながら子供たちと一緒に楽しい思い出を作って

いけるよう頑張ってまいりますので，皆様のご協力をよろしくお願いします。                           
【音楽フェスタの練習スタート】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度 第９号 東校だより 

           
令和４年１１月１１日発行者 平野紀子  

① 健康づくりや体力の向上に主体的に取り組む指導の充実 

                
 
 
 
  
   
  
 
 
 
 

 

② 安全指導の徹底 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
③ 望ましい食習慣の向上    【郷土食の宮っ子ランチ】      【おにぎりの日】 

                      十六穀米や宮っ子ギョーザを   丸や三角など，自分で作ったおにぎりを 

                      味わいました。         おいしくいただきました。 

たくましく：たくましく生きる力を育む指導の充実 

東小学校教育ビジョンの具体的な取組

について紹介します。今月は，「たくま

しく」「がんばる」についてです。 

【東校サーキット運動】 

体育の時間に，校庭の遊具を活

用して，跳力や筋力，柔軟性の向上

に努めています。 

【各種検定等を活用した体力の向上】    
縄跳びや跳び箱など，学年に応じて自分

の目標を設定し，達成できるよう努力して

います。 

【健康・安全を意識した新し 

い生活様式の実施】 

 「ウィズコロナ」として，感

染対策への意識を高め，自ら行

動できるよう努めています。 

 

① うがい・手洗いの励行 

② 換気の徹底 

③ マスクの正しい着用 

④ 給食の黙食 

⑤ ３密の回避 など 

【自分の命は自分で守る意識の向上】 

  危機な場合の具体的な行動について考えたり，自転車の正しい乗り方等

について講習を受けたりするなど，自ら命を守る大切さに努めています。

【実践的な避難訓練の実施】 

 地震や火災など，様々な状況を

想定して訓練を実施しています。

毎日の給食指導や「おにぎり・お弁

当の日」などを通して，バランスよい

食事の大切さ，食への感謝，地産地商

や郷土食への関心などを高めていま

す。また，食育だより等で，家庭と連

携した食習慣の向上に努めています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

☺東の子トピックス☺ ～学校ＨＰも，ぜひご覧ください。～ 

1 年：色の丸で気持ちを表すと ２年：かけ算九九の暗唱 ３年：かましんの見学 

道徳で２色の円で気持ちを表し

てみると…。赤と青どっちかな？ 

 

 

 

 

 

 

九九の学習もさらに進み，今

日は７の段の暗唱に挑戦中！ 
 
 
 
 

 売り場や調理場，会計等を見

学し，お店の工夫を大発見！ 
 
 
 
 
 

 

４年：しっぽ取りゲーム ５年：バリアフリーについて ６年：小中交流授業 

 互いに素早い身のこなしで，ゲ

ームを楽しみました。 

盲導犬の役割や育成等につい

て学習することができました。 

 

 

 

 

 

 

中学校の理科の学習をワクワ

クしながら体験しました。 

【橋本体育主任から】 

 体育の授業だけではなく，休

み時間も楽しみ 

ながら体を動か 

して体力の向上 

につながるよう， 

これからも取り 

組んでいきます。 

【野中養護教諭から】 

 感染症対策として，手洗いと清

潔なハンカチの 

所持に努めていま 

す。寒い季節とな 

り，水が冷たくな 

りますが，しっか 

り手を洗うよう呼 

び掛けていきます。 

【佐藤学校栄養士から】 

 東小では，学校園統一献立「ほ

くほくランチ」 

や好き嫌い克服 

メニューを提供 

しています。給 

食の時間を通し 

て，食育の推進 

に努めていきます。 

【児童の安全確保等についてのお願い】 

１ 遅刻した場合の対応について 

 ・遅刻して登校した場合に，必ずお子様を職員室か教室まで連れてきていただき，担任か他の職員に引

き渡していただきますようお願いいたします。教室へ行った場合に，他教室での授業で担任が不在の

場合は，必ず職員室での引き渡しをお願いいたします。 

２ 冬季の服装等について：怪我防止のため，以下の点についてお子様とよく話し合ってください。 

 ・寒いときは，手袋を着用する。ポケットに手を入れて歩かない。 

 ・上着等のファスナーやボタンを留め，フードはかぶらない。 

 ・マフラー，ネックウォーマー，手袋等は，教室ではずす。 

 ・感染症対策で換気を行いますので，寒いときはひざ掛け（過度な装飾のない 

子供が扱いやすいもの）を持たせてください。 

 ・寒さや乾燥から手や唇を保護する場合には，ハンドクリームやリップクリーム（無色・無香料）を持た

せてください。 

 ※体育時に寒いときは，長そでの体育着（上下）の準備をお願いします。半そでの下の長そでシャツ，

タイツなどの着用は，怪我防止のため認めておりません。 

 ※ハンカチやティッシュ入れのポーチは，肩掛けではなく服に直接付ける仕様に変えていただきますよ

うお願いいたします。活動の際に，周囲の物に引っ掛かる場合もあり，怪我防止に協力願います。 


