
 

 

    

 

 

 

  

            爽やかな朝の空気，澄みきった青空に秋の訪れを感じるようになりました。 

９月１９日に行われた運動会は，１日延期となりましたが，台風一過の見事な青空のもと，家族か 

らの温かい声援を感じながら，子供たちは元気に参加し，練習の成果を発揮することができました。  

新型コロナ感染予防対策として，ブロック毎の観覧や，事前の体調管理，準備等，多くの面でご理解・ 

ご協力をいただき，ありがとうございました。また，片付け等におきましても，保護者の皆様のご協力をいただき，ス

ムーズに行うことができました。本当にありがとうございました。  

まもなく１学期が終了します。１年間の半分が終わり，振り返りを行うよい機会です。通知票などを 

見ながら，親子で半年間の頑張りや成長を振り返り，年度後半に向けて新たな希望と意欲を持つこ 

とができますよう，ご支援よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校・家庭・地域が一体となって， 

「共に学ぶ楽しさ，共に伸びる喜びを味わえる学校」を目指す  

～笑顔が輝き，笑顔がつながる東小～ 

東小の合言葉 【なかよく かしこく たくましく がんばる】  

令和 ３年 ９月３０日 

宇都宮市立東小学校 

発行者 朝 倉 真 美  

【４年 障害走】 【３・４年 まき起こせ！東校旋風】 

【２年 障害走】 

【６年 障害走】 

【１・２年 チェッコリ玉入れ】 

【５年 徒競走】 【５・６年 TOKOゴロリンピック２０２１】 

【入 場】 【白組応援団】 【赤組応援団】 

 
東小学校運動会 

「ピンチをチャンスに！！今こそ団結！！東小」 

【３年 徒競走】 

【１年 徒競走】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【選抜リレー 東校 ALL☆STAR２０２１】 【５・６年 東校ソーラン～飛翔～】 【全校生 いちご一会ダンス】 

 

◇百人一首と 宇都宮市と 東小学校 

鎌倉時代の宇都宮城５代城主「宇都宮頼綱」は，出家して京都に住むことになり，名を蓮生と改名しました。和

歌の好きな蓮生は，歌人「藤原定家」に，自分の別荘に貼る和歌をしたためた色紙を選ぶよう依頼し，定家が選

んだ素晴らしい和歌が現在の小倉百人一首として伝えられています。 

宇都宮市では百人一首にゆかりが深いということで「うつのみや百人一首市民大会」を毎年開催しています。 

本校の地区内にある「清厳寺」には，宇都宮城５代城主「宇都宮頼綱」のお墓があり，本校と百人一首は大変

深いつながりがあります。 

◇百人一首を 学ぶことの教育的効果 

   本校では，昔の文化や美しい日本語に触れることができる百人一首を学ぶことを通して，次のような教育的

効果があると考えています。 

① 日本文化を感じるとともに，百人一首とゆかりの深い郷土である宇都宮市や本校を誇りに思う心が育つ。 

② 歴史的仮名遣いに対する基礎知識が身に付き，中学校や高校の古文の学習に対する抵抗感が少なくなる。 

③ 練習や競技を通して，暗記力や集中力，持続力，聴く力，一瞬の判断力が育つとともに，礼儀を重んじる心

が育つ。 

④ 校内で多くの児童と交流する機会が増えるため他者を思いやるコミュニケーション力が育つとともに，百人一

首を通して世代や性別を超えた交流を深めることができる。 

◇本校での取組 

   平成２４年度から全校体制で学習に位置付けて計画的に行い，「校内百人一首大会」を実施したり，「うつの

みや百人一首大会」にも多くの児童が参加し，素晴らしい成績を収めたりしています。 

①  １・２年生の国語科，３～６年生の総合的な学習の時間の中に，百人一首を学ぶための時間を確保し，発達  

段階に応じた指導を計画的に行っています。 

    １年生…かるた遊びから百人一首へ（10～20首）  ２年生…20～40首  ３年生…40～70首 

    ４年生…70～100首   ５・６年生…100首 

② ４～６年生は，３～４名でチームを組み，学級や学年，校内で百人一首大会を行います。 

③ 詠み上げ機「ありあけ」等を活用して，百人一首独特の詠み方に親しむことができるようにしています。 

百人一首大会 １０月１６日（土） ９：３０～１０：１５ 

・１～２年 百人一首に関する授業   ・３～６年 百人一首大会 

 ※詳細につきましては，9/27に配付したプリントをご覧ください。 

 

東小学校と百人一首 

お知らせ  新型コロナ感染緊急事態宣言が解除となるため，１０月１日から学校日課を普通日課に戻します。長

期間に渡り，ご協力ありがとうございました。学習に関しては，感染状況及び国や市のガイドラインをもとに，今後

も感染予防対策を講じながら進めてまいります。 

東小の特色「百人一首」

独特の雰囲気をぜひお

楽しみください。 


