
 

 

    

 

 

 

   

           朝夕は冷え込みを感じるようになりましたが，晴れた日などは爽やかな 

青空が広がり，校庭では元気に遊ぶ子供たちの声が響いています。また， 

音楽フェスタに向けた素敵な音楽が，いろいろなところから響いてきます。 

何事にも一生懸命に頑張る東小の子供たち。このやる気を大切にしながら，今後も職員一同 

全力で支援していきたいと思います。 

 保護者の皆様，地域の皆様には，今年一年間本校教育にご理解とご支援をありがとうござ 

いました。今後もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校・家庭・地域が一体となって， 

「共に学ぶ楽しさ，共に伸びる喜びを味わえる学校」を目指す ～笑顔が輝き，笑顔がつながる東小～ 

東小の合言葉 【なかよく かしこく たくましく がんばる】  
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 遠足 

【一
年 

宇
都
宮
動
物
園
】 

【二
年 

子
ど
も
総
合
科
学
館
】 

館内をグループで見学し，プラネタリウムを見た

り，午後は冒険広場で遊んだりしました。 

雨は降ったりやんだりの天気でしたが，動
物にえさをあげたり，グループごとに乗り物
に乗ったりしました。 

 修学旅行 

１０月から１１月にかけて，各学年校外学習に出かけました。（５年生は９月に冒

険活動を行いました） 直接見たり，体験したりすることで，より深い学びができまし

た。また，友達と過ごす楽しさも味わうことができました。 

 遠足・修学旅行 

【１日目】 

会津若松市の鶴ヶ城を見学し，赤

べこの絵付け体験をしました。 

鶴ヶ城の天守閣からの眺めは素

晴らしく，赤べこは，由来を思いなが

ら個性豊かに仕上げました。 

【２
日
目
】 

ア
ク
ア
マ
リ
ン
ふ
く
し
ま 

珍
し
い
海
の
生
き
物
を
見
て
感
激
し
、

夢
中
で
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
押
し
て
い
ま
し
た
。 

 

 

師走 

百人一首に取り組む

子供たち 



【教育支援者感謝状贈呈式】 
１１月２１日（土）宇都宮市役所で，教育支援者感謝状贈呈式が行われ， 

東小学校「かべ飾り隊」が受賞しました。 

「かべ飾り隊」の皆さんは，季節に合った素敵な壁飾りを 

放課後子ども教室の子供たちと一緒に制作し，校内のいろ 

いろな壁に掲示し，校内に季節感と潤いを与えてくれています。 

 「かべ飾り隊」の皆さん，本当にありがとうございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 東小学校では，体力づくりや保健教育・食育を通して，生涯に 

わたって健康な生活を送れるよう支援しています。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

１１月４日，各クラス２チームに分かれ，３分間にボ

ールを渡せた人数をポイン 

トとして数えました。 

投力だけでなく，相手が 

受け取りやすいボールを 

投げることも大切です。 

ドッジボール投げリレー 

 学校歯科医の先生と歯科衛生士さんに来ていた

だき，３年生を対象に行い 

ました。 

 歯のしくみや，どのように 

むし歯になるかの話を聞き， 

正しい歯の磨き方を教えて 

いただきました。 

 

歯の健康教室 

おにぎりの日 かみかみ献立 

給食に関わる様々な 

活動を通して，食への関 

心を高めたり，栄養に関 

する知識や健康に関する 

知識を高めたりしていま 

す。 

食育 

インフルエンザや 

コロナに負けない丈夫な体を 健康な身体づくりに励んでいます 

手びねり体験をしました。「世界に１つだけ

の器」が出来上がるのが楽しみです。 

【三
年 

ツ
イ
ン
リ
ン
ク
茂
木
】 

自然あり，遊びあり，技術ありの施設

内で，秋を満喫してきました。 

【四
年 

益
子
】 
   

１１月１１日キッズタイムで，キッズ班（縦割り班）

による長なわ跳びの練習を行いました。上級生が

下級生に優しく教えていました。 

 これからも練習を続 

け，２月１０日長なわ 

跳び大会を行います。 

 

長なわ跳び 

ドッジボール投げリレーと長なわ跳びは， 

「うつのみや元気っ子チャレンジ」に参加します 


