
牛乳 ぶた肉 たまねぎ にんじん こめ むぎ

わかめ バター なす トマト サラダ油 ココア

しょうが キャベツ

コーン

牛乳 ぶた肉 しょうが たまねぎ こめ むぎ

とり肉 わかめ にんじん しいたけ でん粉 さとう

たけのこ ピーマン サラダ油 ごま

赤ピーマン えのきたけ

牛乳 みそ キャベツ もやし こめ むぎ

あぶらあげ かつおぶし にんじん なす サラダ油

えび いか さやいんげん たまねぎ

牛乳 わかめ キャベツ にんじん こめ むぎ

かつおぶし とうふ ほうれん草 のり

さば はんぺん

みそ

牛乳 とり肉 キャベツ もやし パン マカロニ

ベーコン にんじん たまねぎ さとう じゃがいも

トマト サラダ油

牛乳 じゃこ キャベツ きゅうり こめ むぎ

みそ とうふ にんじん コーン サラダ油 さとう

かつおぶし とり肉 ほうれん草

こんぶ あぶらあげ

牛乳 ぶた肉 たまねぎ にんじん ナン はるさめ

ヨーグルト バター ほうれん草 キャベツ サラダ油

ぎゅう肉

牛乳 ぶた肉 たまねぎ ねぎ こめ むぎ

かつおぶし みそ にんじん えだまめ さとう ごま

とうふ こまつな しめじ しらたき サラダ油

牛乳 モロ たまねぎ こまつな こめ むぎ

あぶらあげ さつまあげ キャベツ にんじん サラダ油 でん粉

だいこん さとう ごま

牛乳 ヨーグルト たまねぎ にんじん 米粉パン サラダ油

ベーコン ぶた肉 トマト えだまめ アーモンド

だいず ぎゅう肉 キャベツ こまつな

マッシュルーム

牛乳 にしん キャベツ ねぎ こめ むぎ

かつおぶし とうふ きゅうり なめこ さとう

みそ こんぶ にんじん

牛乳 ぶた肉 にんにく たまねぎ こめ むぎ

チーズ もずく にんじん トマト ゼラチン サラダ油

レタス しいたけ

たけのこ パイナップル

牛乳 みそ しょうが とうがん こめ むぎ

わかめ ぶた肉 にんじん きゅうり さとう ごま

かつおぶし コーン たまねぎ じゃがいも

こまつな

牛乳 ぶた肉 キャベツ もやし こめ むぎ

あぶらあげ みそ きゅうり にんじん じゃがいも

かつおぶし わかめ こまつな

にわとり卵

牛乳 しろみ魚 たまねぎ ほうれん草 パン パン粉

チーズ ハム キャベツ にんじん マヨネーズ

にわとり卵 コーン りんご

ブロッコリー マッシュルーム

牛乳 ぶた肉 みかん ねぎ こめ むぎ

かつおぶし あぶらあげ トマト たまねぎ ごま油 でん粉

にわとり卵 にんじん えのきたけ こんにゃく

だいこん ごぼう

牛乳 いわし きゅうり にんじん こめ むぎ

ぶた肉 たまねぎ えだまめ サラダ油 しらたき

しょうが じゃがいも さとう

牛乳 ぶた肉 にんじん キャベツ パン さとう

ヨーグルト バター もやし こまつな ワンタン ナタデココ

ねぎ ぶどう ゼリー

牛乳 わかめ にら にんじん こめ むぎ

えび にわとり卵 えのきたけ しょうが はるさめ サラダ油

ぶた肉 とうふ チンゲン菜 たまねぎ さとう

ほたて

牛乳 ぶた肉 にんじん たまねぎ スパゲティー こむぎ粉

チーズ にんにく しょうが サラダ油 オリーブオイル

トマト キャベツ マーガリン こんにゃく

えだまめ

牛乳 みそ こまつな キャベツ こめ むぎ

とうふ いわし にんじん だいこん ごま さとう

あぶらあげ 豆乳 ごぼう さつまいも こんにゃく サラダ油

○ 数値は児童８歳～１１歳（中学年）の基準値で計算してあります。

小学生中学年１人１回あたりの学校給食摂取基準

（エネルｷﾞｰ６５０kcal，たんぱく質２４ｇ，脂質１９．５ｇ）

○ 事情により献立が変更になることがあります。

○ 太字は地域農園または宇都宮産・栃木県産を使用しています。

血 や に く に な る（赤） 体の調子をととのえる（緑）

31（木）

酢鶏
わかめスープ
野菜ふりかけ

641

ほくほく
ランチ

30（水）

ひき肉となすのトマトカレー
海藻サラダ
ミルメーク(ココア）

636 19.6 19.2 2

力や熱のもとになる（黄色） ねつりょう
たんぱく　　　し

つ
しぼう えんぶん ランチルームひにち しゅしょく のみもの こんだて

26.3 18.9 2.4

麦入り
ごはん

牛乳

麦入り
ごはん

牛乳

4（月）

さばの味噌煮
磯辺和え
豆腐入りすまし汁

614 23.8

1（金）

セルフかき揚げ丼
（えび・いか）
おひたし
みそ汁

664 20.8

20.5 1.9 6年
麦入り
ごはん

牛乳

2.4 ５年
麦入り
ごはん

牛乳

22.3

6（水）

じゃこカツ
りっちゃんの元気サラダ
みそ汁

667 19.7

5（火）

バンズパン
セルフテリヤキチキンバーガー
ゆで野菜
ミネストローネスープ

649 31.7

20.2 2.6 1年
麦入り
ごはん

牛乳

3.4 ２年
パン 牛乳

19.1

8 (金)

セルフ豚丼
冷奴
小松菜ときのこのゴマみそ汁

660 25.7

7 (木)

キーマカレー
ゆで野菜
フローズンヨーグルト

685 30.6

20.4 2.7

麦入り
ごはん

牛乳

3.2

ナン 牛乳

22

2.5

麦入り
ごはん

牛乳

12（火）
米粉パン
チリコンカン
ゆで野菜
県産ヨーグルト

606 30

11 (月)

モロの和風マリネ
おひたし
切り干し大根の煮つけ

633 26.5 16.4

14 (木)

タコライス
もずくスープ
フレンズクレープ（パイン）

685 24.1

13 (水)

にしんの照り焼き
塩昆布あえ
なめこ汁

563 28.3 13.8

21.7 2.7

パン 牛乳

24.3 2.7

麦入り
ごはん

牛乳

1.5

麦入り
ごはん

牛乳

20 (水)

豚しゃぶ
厚焼き卵
みそ汁

694 28.9

15 (金)

豚肉のしょうが焼き
とうがんのごま酢あえ
みそ汁

614 24.5

22.9 3.4

わかめ
ごはん

牛乳

1.9

麦入り
ごはん

牛乳

17.2

22 (金)

トマトと卵のあんかけ丼
根菜のすまし汁
冷凍みかん

688 24.1

21 (木)

アップルパン
白身魚のマヨネーズ焼き
ブロッコリーサラダ
ほうれん草とハムのスープ

635 28.8

21.7 2.1

麦入り
ごはん

牛乳

4 3年
パン 牛乳

22.4

1.8

麦入り
ごはん

牛乳

26（火）

シナモントースト
ワンタンスープ
手作りヨーグルト（ぶどう）

701 21.5 24.8

25（月）

いわしのうめじょうゆ煮
きゅうりのキムチ和え
豚肉とじゃがいもの煮つけ

646 26 16

2.5

パン 牛乳

27（水）

海鮮しゅうまい
にらと春雨の炒め物
チンゲン菜と豆腐のスープ

655 25.4 20.4 1.9

麦入り
ごはん

牛乳

28（木）

スパゲティーミートソース
こんにゃくサラダ
チーズドック

744 36.5 28.9

1.9

麦入り
ごはん

牛乳

2.8 ４年
めん 牛乳

29（金）
いわしのみりん干し
ごまあえ
みそけんちん汁
お月見大福

654 23.1 18.1

宇都宮市立東小学校
８・９月給食予定献立表

十五夜献立

めあて 食事と健康について考えよう

野菜の日献立

夏休み明けに元気に登校しよう献立

好き嫌い克服メニュー（豆）


