
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 

東小学校 

保健室 

気
き

づけばもう３月
がつ

。春
はる

は別
わか

れと出会
で あ

いの季節
き せ つ

です。６年生
ねんせい

とはお別
わか

れになり，来月
らいげつ

は新
しん

一年生
いちねんせい

が入学
にゅうがく

してきます。お姉
ねえ

さん・お兄
にい

さんとして新入生
しんにゅうせい

の見本
み ほ ん

となれるよ

うに学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。そして，今
いま

まで見本
み ほ ん

となってくれた６年生
ねんせい

に対
たい

して

感謝
かんしゃ

を伝
つた

えられるといいですね♡ 

３月３日は「耳
みみ

の日
ひ

」と呼
よ

ばれていますが，なぜだかわかりますか？ 

３３を「みみ」と読
よ

むこともできるし，３の形
かたち

が耳
みみ

に似
に

ているからなんです！ 

耳
みみ

の中
なか

を探検
たんけん

してみよう！ 

知
し

っていますか「耳
みみ

マーク」 

 このマークは耳
みみ

が聞
き

こえ

ない・聞
き

こえづらい人
ひと

が身
み

に

つけ，周囲
しゅうい

の人
ひと

に知
し

らせるた

めのものです。 

 

 

すごい！かたつむりみたいな形
かたち

をしている

ぞ！ 

 

入口
いりぐち

が大
おお

きく広
ひろ

がっている

から見
み

つけやすい！ 

耳
みみ

は音
おと

を集
あつ

めるために 

外側
そとがわ

に広
ひろ

がった形
かたち

をしているんだ 耳
みみ

の中
なか

には細
こま

かい骨
ほね

が３つ並
なら

ん

でいるところがある。 

音
おと

を振動
しんどう

として伝
つた

えているんだ 

鼓膜
こ ま く

と呼
よ

ばれ， 

太鼓
た い こ

のように振動
しんどう

する 

脳
のう

につながっていて 

音
おと

の情報
じょうほう

を脳
のう

に伝
つた

えている 

耳
みみ

の中
なか

の空気
く う き

を調節
ちょうせつ

するための

通気
つ う き

口
こう

 

犬
いぬ

の耳
みみ

にも同
おな

じ形
かたち

をしたものがあるよ 



 

 この１年間
ねんかん

，いろいろなことがあったと思います。一番
いちばん

思
おも

い出
で

に残
のこ

ってい

ることはなんですか？自分
じ ぶ ん

の学校
がっこう

生活
せいかつ

はどうだったか振
ふ

り返
かえ

って，その反省
はんせい

を４月からの生活
せいかつ

に生
い

かしていきましょう☆ 

 

４月
がつ

から東
ひがし

小学校
しょうがっこう

に来
き

て，もう１年
ねん

が経
た

とうとしています。時間
じ か ん

の早
はや

さに

驚
おどろ

いています。東 小
ひがししょう

のみんなは元気
げ ん き

に明
あか

るく挨拶
あいさつ

してくれたり，休
やす

み時間
じ か ん

は

話
はな

しかけてくれたりしたので，とても楽
たの

しく過
す

ごすことができました。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

も，子供
こ ど も

たちが安心
あんしん

して安全
あんぜん

に過
す

ごせるようにたくさんの支援
し え ん

をしていただき，ありがとうございました！ 

あなたは今年
こ と し

何回
なんかい

保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

しましたか？ 

ケガや病気
びょうき

が多
おお

かった人は，健康
けんこう

で安全
あんぜん

な生活
せいかつ

を送
お く

るにはどうしたらいいのか考
かんが

えてみましょう。 

始業式
しぎょうしき

の日
ひ

から２月２７日までの 

保健室
ほけんしつ

利用者
りようしゃ

の記録
き ろ く

です。 

１１８７ 

３２４ 

頭痛
ず つ う

 

８３３ 

だぼく 


