
眼鏡
め が ね

やコンタクトをつけていない裸眼
ら が ん

視力
しりょく

が 1.0以下
い か

の人
ひと

の割合
わりあい

 

      東小 49％ 

栃木県
とちぎけん

→36.87％ 全国
ぜんこく

→37.52％ （学校
がっこう

保健
ほ け ん

統計
とうけい

調査
ちょうさ

より） 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月の身体
しんたい

計測
けいそく

と同
おな

じように体
たい

操
そう

着
ぎ

の半
はん

袖
そで

・半
はん

ズボンを着
き

て、靴下
くつした

を脱
ぬ

いで来
き

てください。 

髪
かみ

の長
なが

い人
ひと

は下
お

ろすか、耳
みみ

の下
した

でしばるようにしてください。ポケットに重
おも

いものが入
はい

ってい

ないかも確認
かくにん

してくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東小の視力検査の結果 

 

 

 

 

全国的
ぜんこくてき

にも東
ひがし

小学校
しょうがっこう

は視力
しりょく

が低
ひく

い子
こ

どもが多
おお

いと言
い

えます。低下
て い か

した視力
しりょく

は、自然
し ぜ ん

に回復
かいふく

することはありま

せん。長時間
ちょうじかん

のパソコン・スマホ・ゲームの操作
そ う さ

などをやめ、１時
じ

間
かん

に１回
かい

休憩
きゅうけい

をするなどして目
め

を休
やす

ませまし

ょう！ 

１０月１９日（木） ４・５・６年生 

１０月２０日（金） １・２・３年生 

令和５年 10月 

東小学校 

保健室 

ときどき涼
すず

しい風
かぜ

が吹
ふ

いてきて、秋
あき

の訪
おとず

れを感
かん

じる天気
て ん き

になってきました

ね。秋
あき

といえば、食欲
しょくよく

の秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

…いろいろありますが皆
みな

さんは秋
あき

をどう過
す

ごしますか？私
わたし

は栗
くり

やサツマイモなど秋
あき

の食
た

べ物
もの

が大
だい

好
す

き

なので、おいしいものをたくさん食
た

べて楽
たの

しもうと思
おも

っています☻ 

４月の視力
しりょく

検査
け ん さ

で B以下
い か

だった人
ひと

で、まだ

病院
びょういん

を受診
じゅしん

していない場合
ば あ い

は、身体
しんたい

計測
けいそく

が終
お

わった後
あと

に視力
しりょく

検査
け ん さ

を行
おこな

います。 

１０月１０日は何
なん

の日
ひ

？ 

みなさん、１０月１０日は何
なん

の日
ひ

か知
し

っていますか？ 

１０と１０をそれぞれ横
よこ

に倒
たお

して並
なら

べてみてください。 

何
なん

だかまゆげと目
め

に似
に

ている形
かたち

になりませんか？ 

そう、１０月１０日は「目
め

を大切
たいせつ

にして、まもろう」という「目
め

の愛護
あ い ご

デー」なんです。 



もっと目
め

のことが知
し

りたい人
ひと

はぜひ見
み

てみてね！ 

「こども eye ランド」http://www.tsujimoto-ganka.com/kids/me.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体測定が終わりましたら、すこやかに結果を記入し配付いたしますので内容を

ご確認ください。押印又はサインをしていただき、担任まで返却をお願いします。 

６年生は回収しませんので、ご自宅で保管してください。 

まぶた、まゆげ、まつげ… 

目
め

を守
まも

るためのしくみがいっぱい

あるんだね。 

それほど目
め

が大切
たいせつ

ってことか！ 

 

目
め

の中
なか

にカメラのレンズみたいなもの

がある！ 

目
め

ってボールみたいに丸
まる

いんだね。 

http://www.tsujimoto-ganka.com/kids/me.html

