
 

 

食育だより                                               ２０２５・第４号 

                                                      宇都宮市立東小学校 

  

児童のみなさんは,給食の時間や授業などを通して,食についてさまざまなことを学んできまし

た。進級・進学してからも健康的な食生活を送ることができるように,この 1年間で学んだことを

振り返ってみましょう。 

  

 

進学・進級に向けて 

健康的な食生活を身につけよう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

  

 

 保健給食委員会では，児童のみなさんがもっと「食」に関心をもてるよう，校内の掲示物を工夫

して作成したり，校内放送を行ったりしました。 

 

 

● 野菜を使用したおすすめレシピの掲示 

 

陽北地域学校園では,「好き嫌いをしないで一口食べよう」を今年の重点テーマとしています。 

苦手な児童が多い「野菜」を使用した料理の中から，自分が好きなレシピや，苦手な人でもこれ

なら食べられる！とおすすめしたいレシピを考えて，掲示物を作成しました。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 給食の三色食品分類表の掲示 

 

給食に使われている食品を，栄養素ごとに分類する表を作成しました。保健給食委員で当番を

決め，その日の献立に使用する食材の並べ替えを分担しました。今日の給食は何か，どの食材に

どんな役割があるのか，ひと目で分かるようにして掲示しました。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 給食の時間の校内放送 
 

ブックフェスタ期間中に実施した「おはなし給食」では，給食の時間に校内放送を行いました。

給食のことをよく知ってもらうために，その日の献立の説明や，コラボした書籍の紹介を読み上

げました。 
 

保健給食委員会の取り組み 

 


