
夏休
なつやす

みの過
す

ごし方
かた

    年
ねん

  組
くみ

（            ） 

 

えがお １年
ねん

 夏 休
なつやす

み号
ごう

  ～楽
たの

しい思
おも

い出
で

がたくさんできる夏休
なつやす

みにしよう～ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

がくしゅうについて 

☆ かならずやること 

①なつやすみのとも・ちからだめし（まるつけは，おうちのひと。47 から 50 ぺえじ，52 ぺえじは，できたらやる。） 

②なつやすみのせいかつ（おうちのひととけいかくをたてる。），いちにちをふりかえろう 

③ふぁみりいどくしょ 

④さくひん１ついじょう（かんそうぶん・え・こうさくなど，ぼしゅういちらんやなつやすみのともをみてえらぶ。） 

⑤はみがきかれんだあ 

⑥あさがおのせわとかんさつ （かんさつかあど１まい、さいたはなのかずのきろく） 

⑦すまいるどりる（たぶれっと） できるところは,したにかいてあります。できるはんいでとりくみましょう。 

 こくご・・・1.かぞえうた～ことばあそびうたをつくろう   もんだい・かんじれんしゅう 

 さんすう・・1.なかよしあつまれ～9.なつやすみまえのまとめ 

○ すすんでやること 

・けいさんれんしゅう（けいさんかあど） ・おんどく ・しもつけしょどう（ちゅうもんしたひと） 

・じゆうけんきゅう など 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も，家
いえ

の人
ひと

と話
はな

し合
あ

って，「 東
ひがし

小
しょう

ノーゲームデー・親子
お や こ

学習
がくしゅう

デー」を続
つづ

けていけるようにしよう。 

< 学
がく

 習
しゅう

 > 

・ 自分
じ ぶ ん

で計画
けいかく

を立
た

て学習
がくしゅう

する。  低学年
ていがくねん

 30分
ぷん

～1時間
じ か ん

  中学年
ちゅうがくねん

 1時間
じ か ん

  高学年
こ う がくねん

 1時間
じ か ん

30分
ぷん

～2時間
じ か ん

 

・ 学年
がくねん

で決
き

められた課題
か だ い

は 必
かなら

ずする。  

・ 夏休
なつやす

みにしかできない学習
がくしゅう

や研究
けんきゅう

にチャレンジしよう。（工作
こ う さ く

・自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

・観察
かんさつ

など…） 

・ AI ドリルをやろう。（授業
じゅぎょう

でやったところまで） 

・ 本
ほん

をたくさん読
よ

み，読書
ど く し ょ

感想
かんそう

文
ぶん

にもチャレンジしよう。 

< 生
せい

 活
かつ

 > 

・ きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

をする。（早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き） 

・ 進
すす

んで家
いえ

の手伝
て つ だ

いをする。 

・ 午前
ご ぜ ん

１０時前
じ ま え

は遊
あそ

びに出ない。５時
じ

には家
いえ

に帰
かえ

る。 

・ お金
かね

のむだづかいをしない。 

 

< 健
けん

 康
こう

 ・ 安
あん

 全
ぜん

 > 

・ 進
すす

んで運動
う ん ど う

して 体
からだ

をきたえる。 

・ 熱中症
ねっちゅうしょう

や日射病
にっしゃびょう

に気
き

をつける。 

・ 手洗
て あ ら

い・うがいをしっかり行
おこな

うなど，健康
けんこ う

に気
き

を付けて生活
せいかつ

をしよう。 

・ 出
で

かけるときは「だれと」「どこへ」「何
なに

をしに」「何時
な ん じ

に帰
かえ

る」を 必
かなら

ず伝
つた

える。 

・ 交通
こ う つ う

ルールを守
まも

る。 

・ 自転車
じ て ん し ゃ

は家
いえ

の人
ひと

と約束
や く そ く

した範囲
は ん い

で乗
の

る。（ 必
かなら

ずヘルメットを着用
ちゃくよう

する。） 

・ 出
で

かけるときは防犯
ぼうはん

ブザーを持
も

って出
で

る。 

・ 知
し

らない人
ひと

についていかない。 

・ 危険
き け ん

な遊
あそ

びをしない。(花火
は な び

や川
かわ

遊
あそ

びは大人
お と な

の人
ひと

といっしょに行
おこな

う。) 

・ 危険
き け ん

なサイトへのアクセスやS N S
えすえぬえす

への不適切
ふ て き せ つ

な書
か

き込
こ

みをしない。 

・ 家族
か ぞ く

や近所
き ん じ ょ

の人
ひと

に元気
げ ん き

にあいさつする。 

・ 地
ち

いきの行事
ぎ ょ う じ

に参加
さ ん か

する。 

・ デパートやゲームセンターなどへは、子供
こ ど も

だけでは行
い

かない。 

・ 友達
ともだち

とお金
かね

や物
もの

の貸
か

し借
か

りはしない。 



 
 

８月３０日（すい）について 

◎ ８じ１５ふんとうこう きゅうしょくあり  

５じかんじゅぎょう 

 

◎ もちもの 

 ・じかんわりどおりのがくしゅうのようい 
 ・おんどくかあど 

・うわばき ・きゅうしょくせっと  
・きゅうしょくとうばんようますく（３はん） 
・たいいくぎ ・あかしろぼう 
・なつやすみのとも ・なつやすみのせいかつ 
・がくしゅうしたものやさくひん  

(なまえをわすれずに・おうぼするさくひんてんがわかる

ようにしてくる)  
・はみがきかれんだあ  

 
〇たぶれっと・でんげんけえぶる…９がつ１にち（きん）まで 
○としょしつのほん･･･９がつ６にち（すい）まで 
○おどうぐばこ･･･９がつ１にち（きん）まで 
○あさがお･･･９がつ６にち（すい）まで 
 

何かあったら連絡を まずはすぐに１１０番！！ 

中央警察署    ６２３－０１１０ 

   東小学校     ６２２－２２８２ 

夏休みの行事予定 

 

☆学校業務休止期間 ８月１４日（月）～１６日（水） 

 

 


