
 
 

        

 
 

 
 

 

１年生にとっては，初めてのことばかりの１年間でしたが，いつも自分のもっている力を精いっぱい出して，日を追うごと

に成長していくのがよく分かりました。学ぶ楽しさを味わったり進んで学習したりする意欲も育っています。新１年生を迎える

準備にもはりきって取り組んできました。きっと頼もしいお兄さん，お姉さんになってくれることでしょう。 

保護者の皆様には，学校の活動にご理解とご協力をいただきましたこと，深く感謝申し上げます。 

 

 

 

 

２年生としてよいスタートがきれるように，この春休みを有効に利用してほしいと思います。心も体も元気に春休みを過ご

し，２年生に向けての準備ができるよう，ご家庭でもご協力をお願いいたします。 

【 健康な生活 】  心も体も元気がいちばんです！ 

（１）規則正しい生活をさせましょう。 

  ・早寝早起き  ・きちんとした食事 

（２）健康な体づくりをさせましょう。  

・全身を使う遊び  ・手洗い うがい  ・歯みがき 

【 安全な生活 】  事故にあわないように気をつけましょう！ 

（１）交通安全について話し合いましょう。 

・自転車の乗り方  ・道路の歩き方  ・飛び出し注意！！ 

（２）遊びに行くときの約束を確認しましょう。 

・だれと，どこへ，何時に帰る  ・防犯ブザーの携帯 

【２年生への準備】   進級への期待をもたせましょう！ 

（１）使い終わった教科書やノートの整理 

・生活（下）・図画工作(下)は，２年生になってから使います。保管しておいてください。 

（２）1 年生の学習の復習 （宿題は出しません。自主学習をしましょう。） 

・１年生の教科書を読み直してみましょう。１年間の学習をふり返ることができます。 

・２年生の学習にスムーズに入れるよう，苦手な部分は復習しておきましょう。 

（３）読書と手伝い 

     ・家にある本でもいいので，時間を見つけて読書をするようにしましょう。 

     ・家族の一員として，お手伝いを進んでやりましょう。 

（４）学習用具の点検と準備   

 ・２年生で使用するノート類は学校で用意します。 

※ 今，使用している途中のノートは家庭学習などで活用してください。 

 

 

 

宇都宮市立東小学校              令和７年３月２４日（月） 

第１学年だより   春休み号 



   

お子様と一緒にチェックしてください。※持ち物には名前をはっきりと書いてください。 

○どうぐばこのなかみ・・・たりなくなっているものは，ないですか。 

   はさみ（  ）  クレヨン（  ）  セロハンテープ（  ）  えきたいのり（  ） 

いろえんぴつまたはクーピー（  ）   ゆせい名まえペン（  ） 

みんなのうた（  ）  かきかたペン（  ）    

○「よごれていないか」「小さくなっていないか」「学年・くみ・名まえが かいてあるか」 

「ゴムがきれそうになっていないか」など たしかめてください。 

うわばき（  ）  たいいくぎ（  ）  たいいくぼう（  ）   

○ふでばこのなかみ 

えんぴつ５本（  ） けしゴム 1 こ（  ） 赤青えんぴつ 1 本（  ） （赤，青それぞれ１本ずつでもいい）  

○えのぐセット 

いろはそろっていますか。（  ）  

パレット・ふで・ぞうきんは，きれいですか。（  ） 

○けんばんハーモニカ  

くだにあながあいて，いきがもれませんか。 （  ） 

けんばんハーモニカは，きれいになっていますか。 

〇はみがきセット・・・ハブラシがひらいていたらこうかんしましょう。 

   ハブラシ（  ）  コップ（  ） 

 

※個人用パソコンによる「スマイルネクストドリル」は，春休み中も活用できます。春休み中も，個人用パソコンの安全

で有効な活用をよろしくお願いいたします。特に，不注意による故障や破損にご注意ください。 

４月８日（火） 令和７年度 始業式 について 

 

 

  

 

とう校   ８じ１０ぷん    Ｂ日課５じかんじゅぎょう 

下校    １４じ０５ふん  (1 年生とのブロック下校が始まるまで，火曜日は 2 年生のみの単独下校になります。 

見守り可能な方は，よろしくお願いします。)              

もちもの  名ふだ ふでばこ  れんらくぶくろ  おどうぐばこ  ぞうきん２まい（名まえは，かかない） 

パソコン（じゅうでんをかくにんしましょう。） うわばき きゅうしょくセット （ハブラシ・コップ・ランチマット） 

※ きょうかしょ・ノートをくばりますので，ランドセルでとう校します。  

※ れんらくちょうは，スタンダードダイアリーをくばります。  

★ 何かあったときには，学校または警察にご連絡ください。 

県庁前交番  ６２５－１８０４ 

東小学校     ６２２－２２８２ 

とう校したら， 

①2 年生のめいぼを見て，しゅっせきばんごうをかくにんする。 

②２年生のくつばこにくつを入れる。（じぶんのばんごうの下のだんに入れましょう。） 

③２年生のきょうしつで しずかにまつ。（にもつは先生がきてから入れます。） 


