
 今
こ

年
とし

も雨
あめ

の季
き

節
せつ

がやってきました。この時
じ

期
き

はむし暑
あつ

い日
ひ

もあれば肌
はだ

寒
さむ

く

感
かん

じる日
ひ

もあるなど，寒暖差
か ん だ ん さ

があります。衣服
い ふ く

を上手
じ ょ う ず

に調整
ちょうせい

しましょう。 

 また，体
からだ

がまだ暑
あ つ

さに慣
な

れていないために熱中症
ねっちゅうしょう

になることもあり，注意
ち ゅ う い

が

必要
ひ つ よ う

です。朝
ちょう

食
しょく

をしっかり食
た

べて，水
すい

分
ぶん

をこまめに補
ほ

給
きゅう

しましょう。 

 健康
け ん こ う

に気
き

をつけ，元
げ ん

気
き

に梅
つ

雨
ゆ

を乗
の

り切
き

りたいものです。 

  

 

 

 

 

 

 

 

この期間
き か ん

は，いつもおいしくご飯
はん

を食
た

べさせてくれる歯
は

，たくさん 話
はなし

をさせてくれる歯
は

，素敵
す て き

な笑顔
え が お

を作
つ く

っ

てくれる歯
は

に感謝
かん しゃ

をして，いつもよりも丁寧
ていねい

に歯
は

を磨
みが

く期間
き か ん

です。子
こ

どもの歯
は

は大人
お と な

の歯
は

に生
は

え変
か

わります

が，大人
お と な

の歯
は

は抜
ぬ

けてしまうと 2度
ど

と 新
あたら

しい歯
は

が生
は

えてきません。そんな悲
かな

しい思
おも

いをしないよう，歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇都宮市立東小学校 

令和６年 6 月発行 

ほけんだよりは，おうちのひとと

いっしょによみましょう。 

今
こ ん

月
げ つ

の保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひ ょ う

 

6月
がつ

4日
か

～10日
か

は です！ 



６月 10 日（月）からプールが始
は じ

まります 

楽
た の

しく安
あ ん

全
ぜ ん

にプールに入
は い

ることができるよう，健康
けんこう

診断
しんだん

で何
なに

か疾病
しっぺい

や・異常
いじょう

があった場合
ば あ い

は，プールが始
はじ

まる前
まえ

までに，病 院
びょういん

でみてもらいましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」入選
にゅうせん

しました！ 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

では，標語
ひょうご

やポスター
ぽ す た ー

をたくさんの人
ひと

が提
てい

出
しゅつ

してくれました。 

審査
し ん さ

の結果
け っ か

，３名
めい

の児童
じ ど う

が賞
しょう

をもらいました。おめでとうございます。 

標語
ひょう ご

の部
ぶ

  第
だい

二席
に せ き

 

２年 高木
た か ぎ

謙
けん

成
せい

さん 

図画の部 佳作
か さ く

 

６年 荒井
あ ら い

 晴
はれる

さん 

 
いつまでも 食

た

べる喜
よろこ

び 噛
か

みしめよう 

１年 丸田
ま る た

 夏子
な つ こ

さん 

がんばるぞ じぶんではみがき いちねんせい 


