
ほけんだより ５月
がつ

号
ごう

 ～おうちの人
ひと

と一緒
い っ し ょ

に読
よ

みましょう～ 

               

               新学期
し ん が っ き

になって 1 か月
げつ

。 新
あたら

しい環 境
かんきょう

に，お疲
つか

れぎみの人
ひと

もい 

るかもしれません。心
こころ

と 体
からだ

はお友達
ともだち

なので，どちらかが疲
つか

れてし   

まうともう片方
かたほう

も疲
つか

れてしまいます。疲
つか

れをためすぎないように， 

心と体の両 方
りょうほう

をしっかり休
やす

めましょう★ 

    

 

～保
ほ

健
けん

室
しつ

からのお知
し

らせ(5月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

)～ 
  

 

  

 

 

 

※5 月に予定しておりました，眼科検診及び耳鼻科検診 

の日程を変更いたします。 

 

〇眼科検診→6 月 15 日  〇耳鼻科検診→秋（日にち未定） 

 

 

 

～気
き

になること・知
し

りたいこと大募集
だいぼしゅう

～ 
                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月
がつ

 ６日
か

    内科
な い か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

5月
がつ

１３日
にち

    心臓
しんぞう

検診
けんしん

 1・4年
ねん

 

5月
がつ

１７日
にち

    歯科
し か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

令和４年５月 

東小学校 

保健室 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

の前日
ぜんじつ

には 必
かなら

ず耳
みみ

そうじ

をしましょう！綿棒
めんぼう

や耳
みみ

かきは奥
お く

まで 

入
い

れずに，入
い

り口
ぐ ち

の近
ちか

くをやさしくそ

うじしてね★ 

～5月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～ 

自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

を知
し

って

じょうぶになろう 

保健室
ほ け ん し つ

では健康
けんこう

や身体
か ら だ

について，みなさん

の気
き

になることや知
し

りたいことを募集
ぼしゅう

して

います。募集
ぼしゅう

した質問
しつもん

は，ほけんだよりにて

お答
こた

えします！ 

募集箱
ぼしゅうばこ

は保健室前
ほけんしつまえ

の廊下
ろ う か

にあります。 

質問
しつもん

の用紙
よ う し

をそばに置
お

いておくので，質問
しつもん

が

ある人
ひと

は， 書
か

いて箱
はこ

に入
い

れてください。 

みなさんからの質問
しつもん

お待
ま

ちしてます☆ 

 

質問
しつもん

の例
れい

・・・ 

○目
め

がよくなるにはどうしたらよいか？ 

○夜
よる

，眠
ねむ

たくなるのはどうしてか？ など 

↑募集箱
ぼしゅうばこ

 

たくさんの質問
しつもん

 

まってるぞ～う 



 

トイレが泣
な

いてます！ 
 

 最近
さいきん

トイレの点検
てんけん

に行
い

くと，トイレットペーパーが床
ゆか

に散
ち

らばっていたり，トイレットペーパー

の芯
しん

だけになっていたりとトイレがきれいな状 態
じょうたい

でないことがとても多
おお

いです。トイレは自分
じ ぶ ん

だ

けが使
つか

うものではありません。次
つぎ

の人
ひと

のことを 考
かんが

えてトイレを使
つか

うようにしましょう。 
 

～トイレでのお願
ねが

い～ 

①トイレットペーパーがちぎれて床
ゆか

に落
お

ちてしまったときは， 

拾って捨てましょう。 

 

②トイレットペーパーがなくなったときは， 新
あたら

しい 

トイレットペーパーをいれましょう。 新
あたら

しいトイ 

レットペーパーはトイレ内
ない

の水道
すいどう

にあります。 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保護者様へ】 

 

 

 4 月から健康診断が始まり，身体計測，視力検査，聴力検査，内科検診が終わりました。5 月・

6 月にも検診があります。各検診の結果は，すべての検診が終了次第，≪すこやか≫という健康票

でお知らせいたします。 

 各検診で受診の必要がある児童には，健康票を配付する前に「受診のすすめ」をお渡しいたしま

す。お子様がより健康に学校生活を送るためにも，早めの受診をお願いいたします。 

 

 

健康診断の結果について 

～先日配布したもの～ 

★視力検査結果のお知らせ（視力検査で B 以下の児童） 

★聴力検査結果のお知らせ（聴力検査で受診を要する児童） 

→受診が済みましたら，担任まで結果をご提出ください 

✿不安
ふ あ ん

になることは当然
と う ぜ ん

のこと 

・悲
かな

しくなったり，不安
ふ あ ん

になったり，混乱
こんらん

したり，イライラしたり，怒
おこ

ったりすることは当然
とうぜん

のことです。あなたは 1人
り

ではありません。お父
とう

さんやお母
かあ

さん，先生
せんせい

など信
しん

頼
らい

できる人
ひと

と

話
はな

しましょう。話
はな

すことで 心
こころ

がホッとします。1人
り

で抱
かか

え込
こ

まないでね。 
 

✿がまんしないで伝
つた

えてね 

・ 体
からだ

や 心
こころ

の 調
ちょう

子
し

が悪
わる

くなったら，おうちの人
ひと

や周
まわ

りのおとなの人
ひと

に伝
つた

えま 

しょう。そして， 体
からだ

の 調
ちょう

子
し

が悪
わる

い時
とき

は，お家
うち

でゆっくり休
やす

みましょう。 


