
朝晩
あさばん

と寒
さむ

く，冬
ふゆ

の足音
あしおと

が聞
き

こえてくる季節
き せ つ

になりましたね。東 小
ひがししょう

でも喉
のど

や鼻
はな

の風邪
か ぜ

や発熱
はつねつ

でお休
やす

みする人
ひと

が増
ふ

えてきました。これからの季節
き せ つ

は感染症
かんせんしょう

がとても流行
りゅうこう

しやすいです。いつも通
どお

り手洗
て あ ら

い・うがいは欠
か

か

さず，せきやくしゃみが出
で

るときやクラスに風邪
か ぜ

をひいている人
ひと

が多
おお

いときにはマスクをつけるなど，状 況
じょうきょう

に合
あ

わせた感染
かんせん

対策
たいさく

をしていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

虫歯
む し ば

のない人
ひと

の割合
わりあい

 （小数点以下四捨五入） 

 

宇都宮市
う つ の み や し

→76％ 全国
ぜんこく

→60％ 

東
ひがし

小学校
しょうがっこう

→8３％ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 11月 

東小学校 

保健室 

11 月８日は，「いい歯
は

の日
ひ

」と言
い

われています。なぜだかわかりますか？ 

語
ご

呂
ろ

合
あ

わせといって，数字
す う じ

の音
おと

と似
に

た音
おと

のひらがなを当
あ

てはめる言
こと

葉
ば

遊
あそ

びです。 

１１（いい）８（は）と読
よ

むことができますね。 

朝
あさ

昼夕
ひるゆう

，毎
まい

日
にち

３回
かい

の歯
は

みがきを欠
か

かさず，「いい歯
は

」になれるように頑
がん

張
ば

りましょう！ 

東 小
ひがししょう

の子
こ

たちの歯
は

の状 況
じょうきょう

を見
み

てみよう！ 

全国
ぜんこく

や宇都宮市
う つ の み や し

と比
くら

べて，

東 小
ひがししょう

の子
こ

どもたちは虫歯
む し ば

の

ない人
ひと

が多
おお

いです！ 

すばらしいことですね😊 



保健室
ほ け ん し つ

からの挑戦状
ちょうせんじょう

！ 

下
し た

の暗号
あんご う

文
ぶん

を解読
かいど く

せよ。 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザにかかる人
ひと

が増
ふ

えています！ 

宇都宮市
う つ の み や し

だけでなく，全国的
ぜんこくてき

にインフルエンザ(主
おも

に A型
がた

)が流行
りゅうこう

しています。コロナ禍
か

では手洗
て あ ら

いやマスク，

ソーシャルディスタンスが徹底
てってい

されていたため，インフルエンザにかかる人
ひと

も少
すく

なくなっていました。そのため，

インフルエンザへの免疫
めんえき

が十分
じゅうぶん

に獲得
かくとく

されておらず流行
りゅうこう

しやすくなっているのです。コロナ対策
たいさく

は緩
かん

和
わ

されて

きていますが，他
ほか

の感染症
かんせんしょう

にも目
め

を向
む

け，感染
かんせん

対策
たいさく

をしていきましょう。 

か て く き あ め 

ら ど お い せ で 

は う き ち い ん 

る く す き を ま 

や き び っ な ね 

ん つ は け え ろ 

解読
かいどく

のカギとなる穴
あな

うめクイズ 

 

①くしゃみや○○はマスクでブロック 

 

②ウイルスが体
からだ

に入
はい

る入口
いりぐち

は目
め

・○○・○○ 

 

③部屋
へ や

のウイルスは○○○で外
そと

に追
お

い出
だ

そう 

 

④規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

で○○○○力
りょく

を上
あ

げよう 

 

⑤部屋
へ や

の換気
か ん き

は対角線
たいかくせん

にある○○を開
あ

けよう 

 

⑥外
そと

に出
で

るときは首
くび

・手首
て く び

・足首
あしくび

の３つの○○を

温
あたた

めよう 

 

⑦夜
よ

ふかししないではや○・○や○○しよう 

ヒント：穴
あな

うめした言葉
こ と ば

を黒
くろ

く塗
ぬ

りつぶしてみると…？ 

暗号
あんごう

文
ぶん

の用紙
よ う し

が保健室
ほけんしつ

にあるので

欲
ほ

しい人
ひと

は取
と

りに来てね！ 


