
 

 

食育だより                                                
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 あっという間に今年も残り１か月となりました。今年はみなさんにとって，どのような１年でし

たか？ 最近は，寒さが日に日に増し，空気も乾燥しているため，かぜをひきやすくなっています。

旬の食材を食べ，体調を整えて，新年を元気に迎えられるようにしましょう。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

  



 

  
 

 

 

  

 

10月１日(水)に「おにぎりの日」を,11月 19日(水)に「おべんとうの日」を行いました。 

お昼の時間になると，持ってきたおにぎりやおべんとうを嬉しそうに広げ，今日のごはんのお気

に入りポイントを教え合う姿がたくさん見られました。 

 

「おべんとうの日」では,「野菜 2品以上を使ったおかず」を入れることを目標に「おべんと

う計画カード」を作り，タブレットなどを活用して振り返りを行いました。子供たちの感想に

は,新しい発見や学びを得たことや，授業での学習を実践できたことなどが書かれていました。 

保護者のみなさま，お忙しい中「おにぎりの日」「おべんとうの日」の取り組みにご協力いた

だきまして，ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おにぎりの日・おべんとうの日 

 

 

野菜をたくさん 

入れたら彩りが良く， 

美味しそうなお弁当に

なりました！ 

 

去年作ったおかずに 

アレンジを加えて， 

ひと味違うおかずを 

作ることができました！ 

 


