
① 田
た

おこし（４月ごろ） 

田
た

んぼに肥料
ひり ょ う

をまいてトラクター

でよく耕
たがや

し、酸素
さ ん そ

をたっぷり入
い

れ

てバランスのよい土
つち

を作
つ く

ります。 

   今月
こんげつ

、給食
きゅうしょく

で使
つか

う米
こめ

は、地元
じ も と

で作
つく

られたものです。新米
しんまい

です。 

 

 

  

 

★ 日本人
にほんじん

の食生活
しょくせいかつ

に欠
か

かすことの出来
で き

ないお米
こめ

。みなさんは、たきあがったごはんを何気
な に げ

なく食
た

べているだけで

すが、おいしいお米
こめ

を作
つく

るために、農家
の う か

の人
ひと

は苦労
く ろ う

しながら手間
て ま

をかけて作
つく

っています。昔
むかし

と比
くら

べて機械化
き か い か

が進
すす

み、かなり楽
らく

になりましたが、必要
ひつよう

な作業
さぎょう

は昔
むかし

とほとんど変
か

わらず、たくさんの手間
て ま

がかかる大変
たいへん

なお仕事
し ご と

です。 

ぜひ、農家
の う か

の人
ひと

たちの苦労
く ろ う

を知っ
し

て、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れないで食
た

べてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

生産者
せいさんしゃ

・・・中村
なかむら

さん。 

※若
わか

松原
まつばら

中学校
ちゅうがっこう

の東側
ひがしがわ

の農家
の う か

の方
かた

です。 

     

 

③ 苗
なえ

づくり（３月ごろ） 

ビニールハウスの中
なか

で、種
たね

もみ

（種
たね

にする米
こめ

）から、苗
なえ

を育
そだ

てま

す。 

② 代
しろ

かき（４月ごろ） 

田
た

んぼに水
みず

を入れて、肥料
ひり ょ う

が

全体
ぜんたい

にいきわたるようにトラクタ

ーで土
つち

をたいらにします。 

⑥ 田植
た う

え（４月末～５月ごろ） 

田植
た う

え機
き

をつかって苗
なえ

を植
う

えま

す。 

④ 草取
く さ と

り・水
みず

の管理
か ん り

(６月～ 

              ９月ごろ) 

稲
いね

が育
そだ

ってきたら肥料
ひり ょ う

をまいた

り、草
く さ

をとったり、田
た

んぼが乾
かわ

か

ないように水
みず

の調節
ちょうせつ

をしたり、

病気
びょ う き

にならないように薬
くすり

をまい

たりします。 

⑤ 稲刈
い ね か

り・脱穀
だっこく

(９月～ 

             １０月ごろ) 

黄金色
こ が ね い ろ

に色
いろ

づいて、穂先
ほ さ き

がたれさ

がってきたら稲
いね

をコンバインという

機械
き か い

でかりとり、稲穂
い な ほ

からもみをと

りわける脱穀
だ っ こ く

まで行います。 

⑦ 貯蔵
ちょぞう

 

かりとられたもみは、貯蔵庫
ち ょ ぞ う こ

で乾燥
かんそう

し 

低温
ていおん

で保管
ほ か ん

されます。 

今年
こ と し

もおいしいお米
こめ

が食べられることに感謝
かんしゃ

して、お米
こめ

の大切
たいせつ

さをみな 

おしましょう!! 今
いま

、お米
こめ

不足
ぶ そ く

が騒
さわ

がれています。むだなくたべましょう!! 


