
こんな症状
しょうじょう

には要注意
よ う ち ゅ う い

 

突発性
と っ ぱ つ せ い

の嘔吐
お う と

・吐き気
は  け

・ 

腹痛
ふ く つ う

からの下痢
げ り

症状
しょうじょう

 

潜伏
せ ん ぷ く

期間
き か ん

は 12～48時間
じ か ん

です 
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１２月２２日は「冬至
と う じ

」です。冬
と う

至
じ

は１年
ね ん

で最
もっと

も日
ひ

が短
みじか

い日
ひ

のこと。この日
ひ

に

湯船
ゆ ぶ ね

にゆずを浮
う

かべた「ゆず湯
ゆ

」に入
は い

ると風
か

邪
ぜ

をひかずに冬
ふ ゆ

を越
こ

せると言
い

われて

います。実
じ っ

際
さ い

にゆず湯
ゆ

には血
け っ

行
こ う

を促
そ く

進
し ん

したり，体
からだ

を温
あたた

めたりする効
こ う

果
か

があります。

ぜひ「ゆず湯
ゆ

」に入
は い

って元
げ ん

気
き

に冬
ふ ゆ

を乗
の

り越
こ

えましょう。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 

かぜの予防
よ ぼ う

をしよう。 

令和５年１２月 発行 

宇都宮市立五代小学校 

★おうちの人と読みましょう。 

 

今
ことし

年は多
おお

くの児
じ

童
どう

が感
かん

染
せん

症
しょう

にかかり， 出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

措
そ

置
ち

や学
がっ

級
きゅう

休
きゅう

業
ぎょう

も行われました。 

６月
がつ

の夏
なつ

頃
ごろ

には新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

が多
おお

く見
み

られ，秋口
あきぐち

からインフルエンザによる感染
かんせん

拡大
かくだい

が見
み

られまし

た。その他
ほか

にも溶
よう

連
れん

菌
きん

感
かん

染
せん

症
しょう

や咽
いん

頭
とう

結
けつ

膜
まく

熱
ねつ

（プール熱）などアデノウイルスの感
かん

染
せん

症
しょう

も目
め

立
だ

ちました。 

インフルエンザ

69%

新型コロナウイ

ルス感染症

21%

感染性胃腸炎

2%

溶連菌感染症

7%

咽頭結膜熱

1%

本校で発生した主な感染症

学年・学級休業の状況 

・９/5～9/8（４日間）：４年２組 

・11/27（１日間）：３年４組 

・11/2８～11/30（３日間）：３年，2 年３組 

・12/5～12/6（２日間）：２年１組 

一番
い ち ば ん

の感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

は「正しい
た だ し い

手洗い
て あ ら い

」。 

せっけんを使
つ か

って，しっかり汚
よ ご

れやウイルスを落
お

としましょ

う。感
かん

染
せん

性
せい

胃
い

腸
ちょう

炎
えん

については，アルコール 消
しょう

毒
どく

は効
こう

果
か

があり

ませんので，より徹
てっ

底
てい

した手
て

洗
あら

いが 重
じゅう

要
よう

になります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬
ふゆ

休
やす

みは，楽
たの

しいイベントも多
おお

く生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

が乱
みだ

れがちです。家
か

族
ぞく

で過
す

ごす時
じ

間
かん

を大
たい

切
せつ

にしつつも，冬
ふゆ

休
やす

み明
あ

け，元
げん

気
き

に登
とう

校
こう

できるように．生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さないようにしまし

ょう。「冬
ふゆ

休
やす

み生
せい

活
かつ

がんばりカード」を全児童
ぜ ん じ ど う

に配布
は い ふ

します。皆さん
み な さ ん

が元気
げ ん き

な冬休
ふゆやす

みを過
す

ごせるよう，保
ほ

健
けん

室
しつ

からの宿 題
しゅくだい

です。ぜひ取
と

り組
く

んでください。 

運
うん

動
どう

不
ぶ

足
そく

と食
た

べ過
す

ぎは，肥
ひ

満
まん

の原
げん

因
いん

になります。 

イベントが続
つづ

いた時
とき

には，おや

つの 量
りょう

を控
ひか

えたり，運動
うんどう

する

時
じ

間
かん

を増
ふ

やしたりするなど冬
ふゆ

休
やす

みの生
せい

活
かつ

を工
く

夫
ふう

しましょう。 


