
 
 
 
   
 

「かしこく やさしく たくましく 礼儀正しい 五代の子」  

 

11 月 14 日（火）栃小教研宇都宮支部保健安全教育部会の研究発表会を行いました。本校では，昨年度か

ら「自分の健康に関心をもち，学んだ知識・技能を生かすことのできる子供の育成～互いにつながる学び合

いを通して～」をテーマに体育の保健領域における研究を進めてきました。この日は，2 年間の研究の集大

成として 4 年「体の成長とわたし」5 年「けがの防止」の授業を公開しました。宇都宮市と上三川町の先生

方が 150 名近く参加してくださいました。それぞれの授業では 70 名以上の参観者が周囲を囲み，子供たち

は最初とても緊張していましたが，授業が進むにつれていつもの明るく元気な調子を取り戻し，普段の様子

に近い授業をご覧いただくことができました。その後は，授業ごとの検討会が開かれ，成果と課題について

話し合いが行われました。最後の全体会では文部科学省の調査官である横嶋剛先生から，「学校における健康

教育の推進」という題で講話をいただきました。保護者の皆様にはお子様の授業参加や施設利用でのご協力

で大変お世話になりました。また，地域の皆様にも参加者の来校に際しての周辺道路での交通量増加へのご

理解をいただきありがとうございました。皆様のおかげで無事終了することができました。お世話になりま

した。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

令和５年 1１月 20 日 

宇都宮市立五代小学校 

発行者 長谷川昌弘 

冬はもう目の前に！ 
つい先日までエアコンが必要なくらいの異常な暑さでしたが，このところ日に日に朝の気温が下がり，

登校する子供たちの服装も暖かいものが目立つようになってきました。冬がもうすぐそこまで駆け足で近

づいて来るのを感じます。11 月は，研究発表会，各学年での校外学習など，実りの秋にふさわしい行事が

いくつもありました。子供たちは毎日元気いっぱいに学習や運動に励んでおり，いつもどおりに学校中に

元気な声と笑顔があふれています。インフルエンザ等感染症の流行が心配されますが，対策を継続し，き

ちんとした今年の締めくくりができるよう，教職員一丸となって取り組んでまいります。保護者の皆様も

どうぞよろしくお願いいたします。 

研究発表会（栃小教研宇都宮支部保健安全教育部会） 11 月 14 日（火） 



 

 

 

 10 月 31 日（火）第 50 回宇都宮市小学校陸上競技大会が県総合運動公園カンセキスタジアムで開かれ，

5・6 年生の代表が参加してきました。久しぶりにフルサイズでの大会となりました。3 階席ではありました

が保護者の方の応援も解禁され，応援の拍手や歓声が響き渡りました。2000 名近くの子供たちが一堂に集ま

って競い合うことができたことはとても良かったと思います。子供たちも整備された競技場で力いっぱい競

技をすることの楽しさを味わえたのではないかと思います。 

C ブロック 6 位入賞者 

学年男女 種目 順位 名前 記録 

5 年女子 100m 4 位  15 秒 73 

5 年男子 100m 3 位  14 秒 70 

6 年女子 100m 6 位  15 秒 33 

6 年男子 100m 4 位  13 秒 98 

6 年男子 100m 5 位  13 秒 99 

5 年女子 走り幅跳び 6 位  ３１３㎝ 

6 年女子 走り幅跳び 6 位  ３３５㎝ 

5 年男子 走り高跳び 1 位  １１５cm 

5 年女子 4×100m リレー 5 位  63 秒 83 

5 年男子 4×100m リレー 2 位  60 秒 24 

6 年女子 4×100m リレー 4 位  61 秒 18 

6 年男子 4×100m リレー 5 位  57 秒 57 

入賞した皆さんおめでとうございます。入賞とならなくてもこれまで練習で頑張ったことや大会本番での

経験はこれからの生活にきっと生かせるはずです。５年生はぜひ来年もう一度チャレンジしてみましょう。

保護者の皆様，これまでのご協力ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10 月 25 日（水）ヒラメ受入式の様子がとちぎテレビと NHK のニュースに取り上げられました。ご覧いた

だけたでしょうか。子供たちが真剣に取り組んでいる様子が流れてとてもうれしくなりました。学校では録

画したものを給食時にみんなで見ました。ヒラメは 5 年生がきちんと世話をして，順調に育っています。 

 

 
五代小 HP へ

みんなで五代の子供たちを健やかに育てましょう。 

学校・保護者・地域みんなで チーム五代です！ 

ヒラメの受入式がテレビで取り上げられました 

第 50 回宇都宮市小学校陸上競技大会 10 月 31 日 


