
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

令和５年 ６月 発行 

宇都宮市立五代小学校 

★おうちの人と読みましょう。 

 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

となりました。蒸し暑
む  あ つ

かったり，肌
はだ

寒
ざむ

かったりと，気温
き お ん

の

変化
へ ん か

が大きい時期
じ き

です。半
はん

袖
そで

，長袖
ながそで

，上着
う わ ぎ

をうまく使い分
つ か  わ

けて，体 調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう。 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

資料：東京医科大学 整形外科学分野 准教授 遠藤 健司 先生 


