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1月の感染症状況
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★おうちの人と読みましょう。 

１月
が つ

８日
か

までの冬
ふ ゆ

休
や す

みが終
お

わり，授
じ ゅ

業
ぎょう

が再
さ い

開
か い

したのもつかの間
ま

，その後の３連
れ ん

休
きゅう

明
あ

けから，インフルエンザ

による感
かん

染
せん

報
ほう

告
こく

が増
ふ

え始
はじ

めました。11月
が つ

から年内
ね ん な い

は A型
が た

が主流
しゅりゅう

でしたが，年
と し

明
あ

けは B型
が た

の流
りゅう

行
こ う

に変
か

わってきて

います。中
なか

には，A型
がた

と B型
がた

２回
かい

感
かん

染
せん

してしまう児童
じ ど う

，A型
が た

に２度
ど

感
か ん

染
せ ん

してしまう児
じ

童
ど う

もいました。 

 9月
が つ

ころピークを迎
む か

えた新
し ん

型
が た

コロナウイルス感
か ん

染
せ ん

症
しょう

についても，またじわじわと増
ぞ う

加
か

傾
け い

向
こ う

にあります。 

12月
が つ

は，５名
  め い

の報告
ほ う こ く

でしたが，１月
  が つ

は１４名
   め い

，２月
   がつ

現在
げ ん ざ い

もまだ数名
す う め い

報告
ほ う こ く

があります。 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 

こころの健康
けんこう

に 

ついて 考
かんが

えよう 

まだまだ寒
さむ

い日
ひ

もありますが，少
すこ

しずつ日
ひ

差
ざ

しに春
はる

を感
かん

じる季
き

節
せつ

となり

ました。１月
が つ

後半
こ う は ん

から，インフルエンザ（B型
が た

）による欠席者
け っ せ き し ゃ

が増加
ぞ う か

し，拡大
か く だ い

，

流行
りゅうこう

している状況
じょうきょう

が続いています。 

改
あらた

めて自
じ

分
ぶ ん

自
じ

身
し ん

の感
か ん

染
せ ん

症
しょう

予
よ

防
ぼ う

を見
み

直
な お

し，対
た い

策
さ く

を強
きょう

化
か

しましょう。 

１月
が つ

は，８１名
め い

の児
じ

童
ど う

が，インフル

エンザと診断
し ん だ ん

されました。 

１４名
め い

の児
じ

童
ど う

が，新
し ん

型
が た

コロナウイ

ルス感染症
か ん せ ん し ょ う

と診断
し ん だ ん

されました。 

今
こ ん

シーズンは，溶
よ う

連
れ ん

菌
き ん

感
か ん

染
せ ん

症
し ょ う

や

プール熱
ね つ

などアデノウイルスに

よる感染症
か ん せ ん し ょ う

が目立
め だ

ちます。 
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かぜや感染症
か ん せ ん し ょ う

の予防
よ ぼ う

は，日頃
ひ ご ろ

の生活
せ い か つ

習慣
し ゅ う か ん

で

も十分
じ ゅ う ぶ ん

に予防
よ ぼ う

できます。 

 毎日
ま い に ち

しっかり睡眠
す い み ん

をとり，バランスのよい食事
し ょ く じ

をとっている人
ひ と

には，ウイルスも近
ち か

づけません。 

休
や す

むことで，ウイルスと戦
たたか

う力
ちから

を高
た か

められます。 

体力
た い り ょ く

のある人
ひ と

は，ウイルスを

体内
た い な い

によせつけません。 

きれいな空
く う

気
き

と加
か

湿
し つ

でウイル

スを増
ふ

やさないように。 

エチケットとしてだけでなく，

多
お お

くの人
ひ と

が集
あ つ

まる場
ば

所
し ょ

でも使
つ か

いましょう。 

好
す

き嫌
き ら

いや，朝
ちょう

食
し ょく

抜
ぬ

きなど 

していませんか？ 

のどを潤
うるお

すことで，ウイルスは

体
た い

内
な い

に入
は い

りにくくなります。 

体
からだ

の健康
け ん こ う

は，日頃
ひ ご ろ

の生活
せ い か つ

習慣
し ゅ う か ん

と心
こころ

の状態
じ ょ う た い

が影響
え い き ょ う

しています。疲
つ か

れた体
からだ

や心
こころ

は，ウイルス等
な ど

の病
びょう

原
げ ん

菌
き ん

を侵
し ん

入
にゅう

しや

すくさせます。ゆっくり体
からだ

を休
や す

めて，ストレス解
か い

消
し ょう

することは，一番
い ち ば ん

の病気
び ょ う き

の予防
よ ぼ う

と言
い

えるでしょう。 

正
た だ

しい手
て

洗
あ ら

いと清
せ い

潔
け つ

なハンカチで

拭
ふ

くことが１番
ば ん

の感
か ん

染
せ ん

予
よ

防
ぼ う

です。 


