
 
 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 

自
じ

分
ぶん

 の 体
からだ

を 知
し

ろう 
 

新年度
し ん ね ん ど

がスタートして２週間が経ちました。 新
あたら

しい学
がく

年
ねん

， 新
あたら

しい友
とも

達
だち

…

たくさんの「 新
あたら

しい」に出
で

会
あ

ったみなさんは，わくわく，ドキドキと 心
こころ

が

忙
いそが

しい毎
まい

日
にち

ではないでしょうか？早
はや

く慣
な

れようと焦
あせ

ってしまうこともある

と思
おも

いますが，自
じ

分
ぶん

のペースで大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

！保健室
ほ け ん し つ

からも応援
おうえん

しています。 

 

内科  桃谷 孝之 先生（ももやこどもクリニック） 

 鈴木 一史 先生（鈴木内科クリニック）    

歯科  今谷 敬子 先生（今谷歯科） 

    粕谷 明弘 先生（粕谷歯科） 

耳鼻科 加藤 朗夫 先生（加藤耳鼻咽喉科） 

眼科  久保田 芳美 先生（くぼた眼科） 

薬剤師 曽根 敏史 先生 

身体
しんたい

測定
そくてい

と視力
しりょく

検査
け ん さ

が進んでおります。 

今
こん

後
ご

は，学
がっ

校
こう

医
い

の先
せん

生
せい

にお世
せ

話
わ

になる健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

も続
つづ

きます。 

欠
けっ

席
せき

をしないようご 協
きょう

力
りょく

お願
ねが

いいたします。 

学
がっ

校
こう

医
い

の先
せん

生
せい

は，みなさんの健
けん

康
こう

を守
まも

るために，健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の他
ほか

にも，様々な健康面のサポートをしてくれます。また，薬
やく

剤
ざい

師
し

の

先
せん

生
せい

は，皆
みな

さんが快
かい

適
てき

に過
す

ごせるように，環
かん

境
きょう

や衛
えい

生
せい

面
めん

などの

サポートをしてくださいます。 

結
けっ

果
か

につきましては， 

随
ずい

時
じ

所
しょ

見
けん

のついた児
じ

童
どう

のみ通
つう

知
ち

いたします。 

検診
けんしん

の時
とき

にはおしゃべりなし！ 

挨拶
あいさつ

は黙礼
もくれい

（だまっておじき）で 

感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを伝
つた

えましょう。 

令和５年 ４月 発行 

宇都宮市立五代小学校 

★おうちの人と読みましょう。 

 

　　　２６日（水） 歯科検診（今谷校医） いずみ
２・４・６年 ９：００～

　　　２７日（木） 内科検診 ５年 ８：３０～

　　　２８日（金） 聴力検査 ３年 ２時間目

５月　２日（火） 聴力検査 ２年・いずみ ２時間目

　　　　８日（月） 聴力検査 １年 ２時間目

　　　１０日（水） 眼科検診（久保田校医）※木曜日課 全学年 １３：３０～

内科検診（鈴木先生） ４年 ８：３０～

内科検診（桃谷校医） いずみ
1・２・３年 １３：３０～

　　　１５日（月） 歯科検診（粕谷校医） １・３・５年 9:00～

　　　１８日（木） 学校心臓検診 １・４年
８：４５～
１０：００～

　　　24日（水） 尿検査（１回目） 全学年
登校後回収
提出

１１日（木）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どのくらい成
せい

長
ちょう

したかを知
し

った

り，見
み

直
なお

す生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

はないか 考
かんが

え

たりするなど，健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

を有
ゆう

効
こう

に活
かつ

用
よう

しましょう。 


