
 

 

スマホ・ケータイチェックシート 
 
 

 
年
ねん

  組
くみ

 名前
な ま え

（            ） 
 

１ 友達
ともだち

との電話
で ん わ

やＬＩＮＥ
ラ イ ン

、メールは、夜
よる

の何時
な ん じ

までしていますか？ 
ア ９時

じ

まで  イ １０時
じ

まで  ウ １１時
じ

まで  エ １１時
じ

以上
いじょう

 
★重点

じゅうてん

取組
とりくみ

★ 

「夜間
や か ん

の友達
と も だ ち

との使用
し よ う

は９時
じ

まで！」 
規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を送
おく

るためには、全
すべ

ての家庭
か て い

で同
おな

じ時刻
じ こ く

にやり取
と

りをやめるこ

とが重要
じゅうよう

です。「夜間
や か ん

の友達
ともだち

との使用
し よ う

は９時
じ

まで！」を守
まも

りましょう！ 
 

２ １日
にち

の使用
し よ う

時間
じ か ん

はどのくらいですか？ 
 ア １時間

じ か ん

未満
み ま ん

  イ １時間
じ か ん

以上
いじょう

～２時間
じ か ん

未満
み ま ん

  ウ ２時間
じ か ん

以上
いじょう

～３時間
じ か ん

未満
み ま ん

  エ ３時間
じ か ん

以上
いじょう

 
＊ 長時間使用は学力や生活習慣に悪影響を与えます！１日の使用時間は１時間以内にしましょう！ 

 
３ フィルタリングをしていますか？ 
 ア はい  イ いいえ  ウ しているかどうか分

わ

からない 
 ＊ インターネット犯罪被害者の約９割が未設定です！必ずフィルタリングをしましょう！ 

 
４ 携帯

けいたい

ゲーム機
き

などもインターネットにつながることを知
し

っていますか？ 
 ア はい  イ いいえ 

 ＊ 携帯ゲーム機や携帯音楽プレーヤー、タブレットも、必ずフィルタリングをしましょう！ 
 

５ 顔
かお

写真
じゃしん

や名前
な ま え

、電話番号
で ん わ ば ん ご う

などの個人
こ じ ん

情報
じょうほう

をインターネットにのせていますか？ 
ア はい  イ いいえ 

 ＊ ネットトラブルの約９割は「個人情報の公開」が原因です！個人情報をのせません！ 
 

６ 自分
じ ぶ ん

の使
つか

い方
かた

で、直
なお

したほうがよいことは何
なん

ですか？ 
 

 

★ 「チェックシート」に記入
きにゅう

したら、保護者
ほ ご し ゃ

と一緒
いっしょ

に「携帯電話
け い た い で ん わ

等
とう

に関
かん

するリ

ーフレット」を見
み

ながら、自分
じ ぶ ん

の使
つか

い方
かた

について振
ふ

り返
かえ

ってみましょう！ 
 

スマホ・ケータイを持っている人用 



 

スマホ・ケータイチェックシート 
 
 

 
年
ねん

  組
くみ

 名前
な ま え

（            ） 
 

１ 友達
ともだち

との電話
で ん わ

やＬＩＮＥ
ラ イ ン

、メールをやってよいのは、夜
よる

の何時
な ん じ

までだと思
おも

いますか？ 
ア ９時

じ

まで  イ １０時
じ

まで  ウ １１時
じ

まで  エ １１時
じ

以上
いじょう

 
★重点

じゅうてん

取組
とりくみ

★ 

「夜間
や か ん

の友達
と も だ ち

との使用
し よ う

は９時
じ

まで！」 
規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を送
おく

るためには、全
すべ

ての家庭
か て い

で同
おな

じ時刻
じ こ く

にやり取
と

りをやめること

が重要
じゅうよう

です。「夜間
や か ん

の友達
ともだち

との使用
し よ う

は９時
じ

まで！」を守
まも

りましょう！ 
  

２ １日
にち

に使
つか

ってよいのは、何時間
じ か ん

までだと思
おも

いますか？ 
 ア １時間

じ か ん

まで  イ ２時間
じ か ん

まで  ウ ３時間
じ か ん

まで  エ ４時間
じ か ん

まで 
＊ 長時間使用は学力や生活習慣に悪影響を与えます！１日の使用時間は１時間以内にしましょう！ 

 
３ 「フィルタリング」とは何

なに

か知
し

っていますか？ 
 ア はい  イ いいえ 
 ＊ インターネット犯罪被害者の約９割が未設定です！必ずフィルタリングをしましょう！ 

 
４ 携帯

けいたい

ゲーム機
き

などもインターネットにつながることを知
し

っていますか？ 
 ア はい  イ いいえ 

 ＊ 携帯ゲーム機や携帯音楽プレーヤー、タブレットも、必ずフィルタリングをしましょう！ 
 

５ 顔
かお

写真
じゃしん

や名前
な ま え

、電話番号
で ん わ ば ん ご う

などの個人
こ じ ん

情報
じょうほう

をインターネットにのせてよいと思
おも

いますか？ 
ア はい  イ いいえ 

 ＊ ネットトラブルの約９割は「個人情報の公開」が原因です！ 
 

６ スマホやケータイを持
も

ったら、どんなことに気
き

をつけて使
つか

う必要
ひつよう

があると思
おも

いますか？ 
 

 

★ 「チェックシート」に記入
きにゅう

したら、保護者
ほ ご し ゃ

と一緒
いっしょ

に「携帯電話
け い た い で ん わ

等
とう

に関
かん

するリ

ーフレット」を見
み

ながら、スマホやケータイなどの使
つか

い方
かた

について考
かんが

えてみま

しょう！ 
 

スマホ・ケータイを持っていない人用 


