
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

目的 生徒一人ひとりが主体的に決まりを守ることや，服装や身だしなみなどについて 

自らを振り返り，改善していこうとする意識を持たせる。 

 

 
 

 

 

※人に言われてから直すのではなく，この段階で自らきちんとしよう。 

※正しい判断のもと，今何をすべきかを考えて行動しよう。 

 
 
次ページの表は，お子様が自己チェックする内容です。ご家庭でも，朝，家を出る際にチェック

してみてください。またこの機会に，家庭での約束についても，ご家族で振り返っていただければ

と思います。  

例：あいさつを交し合えたか・家の手伝いはできたか・朝食はしっかりとっていたか など 

3 年生の登校日は数えるほどとなりました。3 年生は県立高校特色選抜・一般選抜，卒業式な

どを控え，1・2 年生も進級準備の大切な時期になります。そこで学校では，2 月 7 日から 2 月

25 日までの 3 週間を『服装・身だしなみ等見直し月間（生徒指導強化月間）』とし，服装・身

だしなみ，生活習慣の改善に，今まで以上に力を入れていきます。ご家庭でも，お子様のこれま

での生活を振り返っていただくとともに，現在の姿を見直し，入試や卒業関係行事，進級関係行

事にきちんとした状態で臨むことができるよう，ご指導ください。 
 

【２月７日(月)～２月１０日(木)】 
・チェックシートを使い，自分の服装，身だしなみを自己チェック！ 
・学級委員が帰りの会で配布し，各自のチェックが終了後回収。 

学級委員は担任に提出し，その日のうちに担任の先生がチェック！ 

※チェックシートは，服装・身だしなみ見直し月間中，毎日の確認に使用します。 

【２月１４日(月)～２月１８日(金)】 

・学校生活の中で，学年に関係なくすべての先生がチェック！ 

※服装，頭髪等に問題があり，その場で直すことができない場合は，帰宅して直します。

この場合は，担任の先生が保護者に連絡をし，指導していただくためにお願いをしま

す。 

【２月２１日(月)～２月２５日(金)】 

・第１週～第２週の期間にどうしても直すことができない場合，保護者，担任，生徒指

導担当者が相談し，改善方法や卒業式への参加の仕方などについて決定します。 
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次の項目をチェックしよう！  常に良い状態です！…〇 ときどきダメです…△ 悪い状態なので改善します…☓ 

NO. チェック項目 ✓ 

１ 8:10 までに教室に入ること，また，8:15 からの朝の読書開始時間は守ることができたか。  

2 今日１日，先生や友人，来校者の方々に自らあいさつをすることができたか。  

３ 新型コロナウイルス感染症対策（マスク着用・消毒・３密等）を意識した生活をすることができたか。  

４ 廊下を静かに右側歩行できたか。  

５ 時と場に応じて，ていねいな言葉づかいで話し，思いやりをもって生活できたか。  

６ 2 分前着席を守ることができたか。また，授業態度は良かったか。  

７ 教科書・資料集などの授業の用意は，休み時間の間にきちんと準備することができたか。  

８ シャツ出しなどせず，制服や体育着を正しく着こなせたか。  

９ 
スラックス着用時のベルトは，黒・紺・茶などの単色で，適切なものであるか。  

スカートをまくったり折ったりするなどして，短くしていなかったか。  

10 ネクタイ・リボン・名札（体育着も含）はきちんと付けていたか。さらに，名札は付け替えていたか。  

11 
セーターは，ブレザーのすそやそでから，ベストはブレザーのすそから，極端に長く出ていない

か。（着ていない人は○） 
 

12 前髪の長さなど，頭髪に関するきまりを守っているか。  

13 整髪料・脱色・着色・パーマなどせず，頭髪は自然であったか。  

14 眉を不自然に剃ったり抜いたり，化粧（色が付いているリップも含む）をしたりしていなかったか。  

15 きまりを守ったくつ下をはいているか。（くるぶしソックス・カラーソックス等は不可）  

16 
靴（外ばき・上ばき・体育館シューズ）のかかとをつぶして履いたり，落書きしたりせず，きちんと履いて

いたか。 
 

17 
登下校時，一時停止などの交通ルールや，安全な自転車の乗り方（荷物・ヘルメットについてなど）をし

っかり守っているか。 
 

18 防寒具（ウインドブレーカー・マフラー・手袋等）は，適切なものを正しく使用しているか。（使っていない人は○）  

19 
スマートフォンや携帯電話，危険物，遊び道具，アクセサリー類を持ち込んだり，使用したりし

なかったか。 
 

20 アメ・ガムなど菓子類を持ち込んだり，食べたりしなかったか。  

入試・卒業関係行事・進級関係行事には，お子様が誰にも指摘されることなく， 

胸を張って臨めるよう，保護者の皆様のご協力をお願いいたします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

後期生徒会役員が企画した，いじめゼロの思いを込めて，全校生徒それぞれが『０』のポーズ

をした写真を利用した「いじめゼロ・モザイクアート」が完成しましたのでご報告いたします。

今後も，生徒・教職員が一丸となって，いじめのない学校を目指していきます。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


