
  
  

普段と違った時間，場所を通行することが多く

なると事故の危険が増します。特に中学生は自転

車による事故が多いので，十分注意をさせてくだ

さい。（部活動等で学校に来る場合は，必ずヘル

メットを着用）家族で出かけるときなど，まず，

大人が交通ルールやマナーを守る姿勢を子ども

たちに見せることが重要です。また，水難事故や

自然災害にも十分気をつけるようにしましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
緊急連絡 ： 東警察署 （６６２－０１１０） 

 
古里中学校（６７３－１８１５）  および  担任・部活動顧問へ 

７月２１日から夏休みを迎えます。夏休みは，普段の生活では味わえない体験ができるチャン

スでもありますが，一方では不規則な生活や非行などの危険もある時期です。休み中は家庭生活

が中心になりますので，事件事故に注意し，充実した生活を送るようご指導ください。また，新

型コロナウイルス感染防止の取り組みについては，夏休み中もしっかりと続けていきましょう。 

  
お子様に，万引き(店で物を盗む)や恐喝(人か

ら金品を脅し取る)及び喫煙(タバコ)・飲酒・薬

物・無免許運転など，法に触れる行為は絶対にし

ないという決意をさせていますか。全国で犯罪の

低年齢化が問題になっています。「家の子に限っ

て」は危険です。   
中学生は，心身の大きな変化に伴い，自分の容

姿を気にしたり，異性への興味や性情報への関心

が高まったりしてきます。インターネット上には，

お子様の望ましい心身の発達を妨げる有害情報が

氾濫しています。長時間使用や深夜までの使用に

よる生活習慣の乱れ，不適切なサイトへのアクセ

スや個人情報の掲載等によるネットトラブルやネ

ットいじめなどについての相談が，宇都宮市では

多数報告されている状況です。これらがきっかけ

で思わぬ犯罪に巻き込まれたり，時には加害者に

なったりすることもあります。 
インターネットにつながるスマートフォンやタ

ブレット，ＰＣ，ポータブルゲーム機などは，買

い与えた保護者の責任のもとで，きちんとした管

理をお願いいたします。 

  
小・中学生をねらった不審者情報が絶えませ

ん。お子様の外出時に，人気のない所に行かない，

見知らぬ人からの甘い誘いや脅しにのらないこ

とや，露出の多い服装や乱れた髪形，華美なアク

セサリーなどは不審者を刺激することも多いの

で，特に気をつけさせてください。不審者が車を

使っている場合は，車の色やナンバー等を覚える

ようにしてください。（ナンバーは下二桁だけで

も効果があります。） 
 万一，不審者に遭遇または被害のあった場合

は，迷わず警察に通報してください。 

  
  
・繁華街での恐喝や暴力事件に巻き込まれないよ

う，お子様の外出の際は，外出先と目的，帰宅時

間などを確認することはもちろん，服装，持ち物

にも気を配ってください。また，１８時以降の子

どもだけでの外出はさせない，ゲーム場などの遊

技場やカラオケ店などには，子どもだけで出入り

させないでください。なお，２３時以降の子ども

の外出は，深夜徘徊として警察に補導されます。

（県育成条例） 

・子どもだけのキャンプや登山，海水浴，河川で

の遊泳などは絶対に行かせない，させないでくだ

さい。魚釣りなどは２人以上で行かせるようにし

ましょう。 

・友人宅への外泊は，原則，禁止としています。 
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長時間，スマートフォンを使用したり，常にスマートフォンのメッセージやゲームが気になってし
まい，自分のやるべきことをおろそかにしてしまったりすることを「スマホ依存」と言います。以下
の７項目に１つでも当てはまる人は「スマホ依存」の予備軍と言われます。３つ以上当てはまる人は
「スマホ依存」になっている恐れがあります。ぜひ，お子様と一緒にチェックしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ＳＮＳは，インターネット上でメッセージをやりとりしたり，写真を共有したりすることができます。
私たちにとって，とても身近で便利なコミュニケーション手段となっています。ＳＮＳをよく理解せ
ずに利用し，トラブルに巻き込まれてしまう事例もあります。どのような事例があるのでしょうか？
４つの事例を紹介します。   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇トラブルに巻き込まれないためには，ＳＮＳを利用するときのルールやＳＮＳについて 

の正しい知識を身に付けることが大切です。 

 

１．朝起きてすぐに，スマートフォンでメッセージやＳＮＳなどのチェックをすることはありませんか？ 

２．歩きながら，スマートフォンの操作をすることはありませんか？ 

３．授業中，ゲームやメッセージの内容が気になることはありませんか？ 

４．友だちと一緒にいるときに，会話に入らずスマートフォンを操作していることはありませんか？ 

５．家族に，スマートフォンの使いすぎだと注意をされて，腹が立った経験はありませんか？ 

６．食事中や入浴中も，スマートフォンを使用していることはありませんか？ 

７．ゲームやメッセージをしていて，遅くまで起きていることはありませんか？ 

 

【事例１】 

ＡさんがＳＮＳ上で助けを求める書き込みを見て，すぐにその書き込みを友だちに広めました。すると，

情報は多くの人へ広まり，救助された後も，消防署への電話が鳴り続け，騒ぎになってしまいました。 

⇒一度発信した情報は，確認されずにどんどん広がっていくことがあります。不確かな情報を広 
めることのないよう，十分に注意しましょう。 

【事例２】 

Ｂさんは，近所で撮影した写真をＳＮＳ上へ公開しました。すると，Ｂさんの写真を見た人が，Ｂさん

の自宅まで頻繁に来るようになりました。 

⇒スマートフォンでは，カメラで撮影する際，写真データに位置情報を記録することができます。 
この機能を「ＯＮ」にしたまま撮影し，ＳＮＳ上に公開すると，写真とともに撮影した場所の 
位置情報も公開されてしまいます。写真を公開する際は，自分や友だちの個人情報（特に位置 
情報）が含まれていないかを確認しましょう。 

【事例３】 

Ｃ君は，ＳＮＳ上で名前を書き換え，Ｄ君の悪口を書き込みました。しかし，書き込みの内容から，Ｃ

君の仕業と分かり，Ｄ君との友情関係が戻ることはありませんでした。 

⇒ＳＮＳ上に他人を傷つけるような内容を書き込んではいけません。ＳＮＳ上へ書き込む際には， 
一度冷静になってから行いましょう。 

【事例４】 

Ｅ君が食事をしていたレストランに有名人が来店しました。Ｅ君がＳＮＳに有名人がいると書き込みを

すると，お店に多くのファンが集まりました。プライバシーの侵害だと大問題になってしまいました。 

⇒勝手に他人のプライバシーを公開してはいけません。ＳＮＳは，リアルタイムに反応があるの 
で，特に注意が必要です。 


