
 

 

 

 

 

目標 【男子ソフトテニス部の年間目標】 

・テニスに関する基本的な知識や技術を身に付け、それをプレーの中で実践でき

るようにする。 

・大会や練習試合において、日々の練習の成果を発揮する。 

活動方針 【男子ソフトテニス部の活動方針】 

・テニスはチームプレイという考えのもと、ペアやチームメイトに思いやりの心

をもって日々の練習に取り組み、各自で設定した目標に向けて努力する。 

年間計画 

４月 

 

５月 

 

６月 

 

７月 

 

８月 

 

９月 

 

10月 

 

11月 

 

12月 

 

１月 

 

２月 

 

３月 

 

 

・連盟会長杯 

 

・宇河地区春季大会 

 

・北部支部大会 

・県春季大会 

・宇河地区総合体育大会 

・県総合体育大会 

・県ソフトテニス連盟杯 

・宇河地区夏季大会 

・宇河地区新人大会 

 

・県新人大会 

・1年生大会北部支部予選 

・県ソフトテニス大会 

 

・県ソフトテニス大会 

・宇河地区中学生大会 

 

 

・宇河地区冬季大会 

 

・ニューイヤーカップ 

 

  通常練習・練習試合 

 

男子ソフトテニス部の活動方針 


