
部活動方針様式 

 
 
 
 
 
目標 【卓球部の年間目標】 

・練習を通して，切磋琢磨し，仲間とともに一人ひとりの目標に向かって成長する。 

・各種大会において，日常の練習の成果を発揮し，自身の成長の糧とする。 

活動方針 【卓球部の活動方針】  

・卓球は個人戦であるが，対戦型練習を反復する中で，自分の技術力向上のために

は，仲間の存在が不可欠であることに気付き，お互いを尊重し，お互いを高めあえ

る集団作り。 

年間計画 

４月 

 

５月 

 

６月 

 

７月 

 

８月 

 

９月 

 

10 月 

 

11 月 

 

 

12 月 

 

１月 

 

２月 

 

３月 

 

 

 

朱雀杯（団体戦） 

 

地区総体大会 

 

県総体大会 

 

全日本選手権カデット県予選 

 

地区新人卓球大会 

 

県新人卓球大会 

 

小中学生卓球大会 

東京選手権カデット県予選 

 

学年別卓球大会 

 

白鷺杯 

 

 

 

 

 

通常練習・ランク戦・練習試合等 

 

 

卓 球 部の活動方針 



 


