
令和７年度 

部活動全体計画 

 

１．部活動の基本原則 

   同好の生徒が学年・学級の枠を離れて，主体的・積極的に多様な活動を展開する中で，個人

または集団の技能を向上させ，友好的な人間関係を学び，豊かな人間形成を図れるようにす

る。また，顧問は常に部員を掌握し，指導・援助する。 

 

２．宇都宮市における部活動のねらい（市部活動指導方針より） 

（１） 生涯を通して実践できるスポーツ・文化活動に関する知識や技能の習得を図り，生涯学

習の基礎を培う。 

（２） 友達や異学年の生徒・顧問等との関わりを通して，豊かな人間関係を構築し，社会性や

協調性を身に付ける。 

（３） 自主的・自発的にスポーツ・文化活動に取り組み，自己の目標に向かって努力すること

により，強い精神力や忍耐力を身に付ける。 

 

３．本年度の部活動 

部活動 ：運動部 … ９部活（サッカー部・剣道部は土日の活動は地域クラブ化） 

文化部 … ２部活  

※R６年度新人大会で引率のみを行った競技 

・バドミントン ・水泳  

４．部活動の顧問について（※互いに協力して運営にあたる） 

安全面，生徒指導面，顧問の負担の度合い等を考慮して，各部活動に２名以上の顧問が入る

ことを基本とするが，顧問の経験年数や地域指導者の有無などを考慮して総合的に判断して決

める。 

 部  名 顧  問 外部指導者(※引率可） 活動場所 ブロック 

１ 野 球 鈴木・黒崎  
校 庭 

校庭 
ブロック 

２ サッカー 石川・阿久津  

３ 男子ソフトテニス 栗原 
大橋 ※小島 テニスコート 

４ 女子ソフトテニス 冨田 

５ 女子バスケットボール 清水・星野 
※宮本 

※宮本 

体育館２Ｆ 
体育館 

ブロック 

６ 男子バレーボール 小川 
長谷・小林 

 

７ 女子バレーボール 坂田  ※及川 

８ 卓 球 川津・綱川・瓦井  
武道場 

９ 剣 道 石塚・手塚 ※時 

10 吹奏楽 岡本・中尾 
室越 

室越 音楽室 室内 
ブロック 11 美 術 エルヒラリ・黒田  美術室 

【R６年度に新人大会引率のみを行った競技】 

水泳：手塚   バドミントン：瓦井 

※新１年生の参加によって引率者が増加する場合があります。 

その際には，あらためてお願いする場合があります。 

※新 1 年生の入部状況等によって，年度途中で変更をお願いする場合があります。 

引率顧問を配置する条件 ①クラブチームで活動している場合 

②クラブチームの指導者（保護者）による引率ができない場合 



【顧問不在時のバックアップ体制について】 

顧問全員が不在の時は，原則休止とする。やむを得ない時は，ブロック内で依頼し，事故等 

のない活動内容で実施することができる。 

 

５．運営の基本 

（１）放課後の活動時間 

主に放課後等の時間を利用し，終了時刻については日没時刻等を考慮して定めるものとす
る。なお，早朝練習を行う場合は，生徒の健康状態等に十分に配慮し，顧問の立ち合いのも
と実施するものとする。 

部活動実施期間 設定の目安 終了時刻 完全下校時刻 

４月 １日  ～ 地区新人まで  地区新人まで １８：１５ １８：３０ 

地区新人後  ～ １月３１日  １月いっぱい １７：００ １７：１５ 

２月 １日  ～ ２月２８日  ２月いっぱい １７：３０ １７：４５ 

３月 １日  ～ ３月２２日  ３月いっぱい １８：００ １８：１５ 

※各部活動顧問は，活動を終了時刻内に終了させ，下校指導を行い，生徒に完全下校時刻を

守らせる。 

（２）早朝の活動時間 

  早朝練習を行う場合には，顧問は以下の注意事項を守って実施する。 

① ７：００～８：００の間に，必要な時間だけ実施することができる。ただし，朝の会
は制服で参加すること。また，制服への着替えは活動場所で行い，制服で昇降口を通
過すること。 

② 生徒の健康状態に十分に配慮し，授業に影響しない内容とする。 

③ 開始時から必ず顧問の立ち合いのもと実施する。 

（３）活動休止・停止 

  ① 次の期間は原則として部活動を停止する 

    ・定期テスト前３日間 

    ※実力テスト前の活動停止はないが，テスト直前の活動時間が長時間にならないよう，

配慮すること。 

     ・学校長が部活動の停止が望ましいと認め，命じた期間 

    例：新型コロナウイルス，インフルエンザ等の感染症の流行 

      学校行事等の準備のため，十分な時間や場所，安全が確保できないなど 

  ② 次の日は，部活動休養日として，原則部活動を休止する。 

    ・毎週水曜日（水曜日が祝日で部活動を実施した場合は，翌木曜日） 

    ・毎週土曜日または日曜日のどちらか一方 

    ・土日が大会等で実施した場合の月曜日 

  ③ 長期休業期間 

    ・原則，週５日以内とする。 

  ③ その他 

・部活動休養日の実施については原則なし。ただし以下１・２の場合は、 

保護者に許可証を提出してもらった上で活動を延長または実施可とする 

１ 学校行事に関係する部活（美術部・吹奏楽部等）でやむを得ず延長したい場合 

２ 中体連関係の大会前日が、部活動休養日だった場合 

 例：木曜日に中体連の大会で水曜日に実施したい場合  

・顧問の都合により部活動を行わない日があるが，これは各部の計画表で周知する。 

・計画を変更する場合は，できるだけ早く生徒，職員に周知する。 

 



（４）部活動における生徒組織 

  各部ごとに原則として部長１名・副部長１～２名を選出する。 

 

（５）部活動予定表 

   部活動の活動予定表を、前月１５日を目安に（１５日が土日，祝日の場合は次の月曜日、

遅くても２０日まで）までに作成し，係に提出する。その後，学校長の承認を得て、活動予

定表を早めに生徒に配布する。対外試合の許可については，部活動計画表をもって，学校長

の許可を得るものとする。長期休暇前はなるべく早く活動予定表を作成し家庭へ配布する。 

 

（６）部員名簿 

  「入部届」が提出され次第，学級担任がスズキ校務へ入力を行う。 

 

（７）活動場所の清掃・管理について 

各部活の活動場所（使用しているトイレも含む）や物品の管理は各部活動の顧問が 

責任をもって行う。また、長期休暇中は各活動場所（各ブロック）で話し合い、必ず 

１回以上は清掃を行う（年末には必ず大掃除を行う）。 

※体育館武道場の清掃については、ワックスがけ・水を使った清掃は行わないこと。 

６．部活動加入について 

（１）新年度入部手続きの流れ（別紙「年度当初の部活動の手続きについて」参照） 

① 「部活動入部届」（以下「入部届」）を始業日に配付する。 

    （１年生は入学式当日，２・３年生は始業式当日） 

  ② 生徒は「入部届」を学級担任に提出。 

１年生：入学から２週間以内 ２・３年生：始業から１週間以内 

  ③ 学級担任は，「入部届」を確認後，速やかに各部活動顧問（各部活動ごとのクリア

ファイル）に提出する。このとき，学級担任は，入部希望者に関することで，部活

動顧問に報告すべきことがあれば報告をする。 

④ 各部活動顧問は「入部届」を受理し，問題がなければそのまま校長による承認となる。

なお，入部希望者に何らかの問題が認められる場合には，部活動顧問は速やかに副校長

または校長に相談し，指示を仰ぐ。 

  ※引率顧問の配置を依頼された場合は審議の上，引率顧問配置依頼書の提出を求める。 

⑤ １年生は，入学後２週間程度（令和６年４月１９日（金）まで）を仮入部期間とする。 

※仮入部期間中の１年生は，１７時１５分活動終了，１７時３０分完全下校とする。 

 

（２）年度途中の入部手続き 

※新年度入部手続きの流れに準じる。 

※「入部届」を学級担任にもらい，手続きを進める。ただし，途中入部希望者の内，他の部

活動からの転部にあたる生徒は，「部活動退部届」が承認されなければ，「入部届」を申

請できない。 

 

（３）部活動加入の期間（入部期間） 

「入部届」が顧問に提出され，承認された日から，次年度の「入部届」提出締切日まで。 

 

（４）兼部について 

  兼部については原則として認めない。ただし，冬季部活動（スケート・スキー）に関して

は例外とする。 



（５）退部について 

   年度途中で退部の申し出があったとき，部活動顧問は担任にも報告すること。その結果，

やむを得ない理由による退部の意志が認められた場合には，本人と保護者の意志を必ず確認

すること。「部活動退部届」を提出させる。 

年度当初に，昨年度入部していた部活動の「入部届」が提出されないときは，部活動顧問

が本人に確認し，退部の意思がある場合は，上記と同じ手順を踏むこと。 

 

（６）引退後の３年生の部活動参加について 

  進路が決定した生徒から部活動参加についての申し出があったとき，学級担任，学年主任，

部活動顧問で検討し，校長の許可得て参加することができる。 

 

７．部活動の開始にあたって 

（１）保護者会の実施 

   顧問は，年度始めに保護者会を開催し，活動方針等について共通理解を得るとともに，協

力を得られるように心がける。（資料を配付する際は，事前に起案をすること。） 

 

（２）保護者会長について 

   保護者会の会長を決めていただく。 

※選出にあたっては，基本的に保護者におまかせし，顧問は助言等を行う。 

 

（３）部活動推進会議について 

   年間３回程度，部活動顧問による部活動推進会議を実施して，年度当初の取り決め事項の

確認や点検，問題点の報告，相談等を行う。 

 

（４）顧問の決定について 

各部活動の顧問決定は，学校の実情をもとに職員の希望を加味して，担当者が原案を作成

し，年度当初の職員会議で決定する。 

 

（５）各部活動経営方針について 

   顧問は年度当初に部活動経営方針を作成し，部活動係に提出をする。部活動係は起

案・承認後に中学校ホームページに「各部活動経営方針」と「部活動全体計画」を掲

載する。 

 

８．部員募集停止および廃部について 

 次年度以降の生徒数の減少や，教員の配置数の変更，各部の大会参加等の活動状況などか

ら，活動に支障をきたす状況になった場合，廃部（募集停止）の決定を次のように行い，小

学校６年生の中学校訪問までに各小学校に連絡する。 
 

【廃止検討規準】 

・大会（中体連）やコンクールに単独で出場できる人数に満たさない状況が４季連続（例：R７

総体・R７新人・R８総体・R８新人）で続いた場合。その場合単独で出場できる人数に満たさ

ない、廃部になる可能性があるという状況を地域の小学校に連絡。 

※所属している部が廃部になった場合、他の部に移って活動することを認める。 



【R7 年度部活動顧問配置案】 

 

 部  名 顧  問 外部指導者(※引率可） 活動場所 ブロック 

１ 野 球 鈴木・  
校 庭 

校庭 
ブロック 

２ サッカー 石川・（阿久津）  

３ 男子ソフトテニス 栗原 
 ※小島 テニスコート 

４ 女子ソフトテニス  

５ 女子バスケットボール 清水・ 
※宮本 

※宮本 

体育館２Ｆ 
体育館 

ブロック 

６ 男子バレーボール  
長谷・小林 

 

７ 女子バレーボール 坂田  ※及川 

８ 卓 球 川津・（綱川）・（瓦井） ※東野 
武道場 

９ 剣 道 石塚・手塚 ※時 

10 吹奏楽 岡本・ 
室越 

室越 音楽室 室内 
ブロック 11 美 術 （エルヒラリ）・黒田  美術室 



令 和 ７ 年 度  

部活動加入の手続きについて 

 

１．部活動加入の流れ 

 
部活動入部届の配付 2，3 年生用  4 月８日（火） 

１年生用   4 月１０日（木） 

【担任】・スズキ校務入力 

・クリアファイルに提出 

部活動係・関係の先生方で検討 

※引率顧問の配置等 

担任に 

提出 
引率顧問配置希望者 

引率顧問配置依頼書の配付と提出 

入部届最終提出日 

※各学級担任は，最終提出日において，「入部届」未

提出の生徒に入部意思の有無を最終確認し，入部の意

志があるのに未提出の生徒に提出を促す。 

2，3 年生 

・・4 月１１日（金） 

1 年生 

・・4 月１８日（金） 

【担任】スズキ校務入力完了      ４月１８日（金）まで 

【顧問】部員数調査票の提出      5 月７日（水）まで 

引率顧問配置証を返却 

１年生は「部活動入部届」を各部の顧問が確認し，その日からの活動を可とする。 

ただし，入学後２週間程度を仮入部期間とし，１７：１５活動終了，１７：３０完全下

校とする。（令和７年４月１８日（金）まで） 



令和７年度                             （生徒用・教室掲示用） 

部活動について 

１．部活動の顧問について 

※サッカー部・剣道部は、土日の活動は地域クラブ化 

【R６年度に大会引率のみを行った競技】 

水泳：手塚   バドミントン：瓦井 

２．放課後の活動時間について 

部活動実施期間 設定の目安 終了時刻 完全下校時刻 

４月 １日 ～ 地区新人まで 地区新人まで １８：１５ １８：３０ 

地区新人後 ～ １月３１日 １月いっぱい １７：００ １７：１５ 

２月 １日 ～ ２月２８日 ２月いっぱい １７：３０ １７：４５ 

３月 １日 ～ ３月２２日 ３月いっぱい １８：００ １８：１５ 

（１）早朝の活動時間（朝練時間） 
   ７：００～８：００の間に，必要な時間だけ実施する。ただし，朝の会は制服で参加すること。ま

た，制服への着替えは活動場所で行い，制服で昇降口を通過すること。 

（２）活動休止 
    次の期間は原則として，部の活動を一時停止する。なお，大会直前等の特別な事情があり，校長先生

が認めた場合はこの限りではない。 
 ① 定期テスト３日前 

   ② 新型コロナウイルス・インフルエンザ等の感染症が流行したとき 
③ 部活動休養日（水曜日）の実施については原則なしとする。 

ただし以下の場合は、保護者に許可証を提出してもらった上で活動を延長または実施可とする 

１ 学校行事に関係する部活（美術部・吹奏楽部等）でやむを得ず延長したい場合 

２ 中体連関係の大会前日が、部活動休養日だった場合 

例：木曜日に中体連の大会で水曜日に実施したい場合  

④ 生徒の健康や生活のバランスを考慮し，原則，土・日のいずれかは部活動休養日とする。また，
大会等により土日連続で実施した場合，月曜日は休みとする。 

（３）部活動加入について 
    全学年が「部活動入部届」を提出する。（２，３年生が継続入部するときも提出すること。）    

また，仮入部期間中（令和７年４月１８日（金）まで）の１年生は，１７時１５分活動終了，１７
時３０分完全下校とする。 

（４）兼部について 
兼部については原則として不可。但し，冬季部活動（スケート・スキー）に関しては例外とする。 

（５）退部について 
   「部活動退部届」を提出する。 

  ※ その他のことについては，部活動顧問および学級担任に確認してください。 

 部  名 顧  問 外部指導者(※引率可） 活動場所 ブロック 

１ 野 球 鈴木・  
校 庭 

校庭 
ブロック 

２ サッカー 石川・（阿久津）  

３ 男子ソフトテニス 栗原 
 ※小島 テニスコート 

４ 女子ソフトテニス  

５ 女子バスケットボール 清水・ 
※宮本 

※宮本 

体育館２Ｆ 
体育館 

ブロック 

６ 男子バレーボール  
長谷・小林 

 

７ 女子バレーボール 坂田  ※及川 

８ 卓 球 川津・（綱川）・（瓦井） ※東野 
武道場 

９ 剣 道 石塚・手塚 ※時 

10 吹奏楽 岡本・ 
室越 

室越 音楽室 室内 
ブロック 11 美 術 （エルヒラリ）・黒田  美術室 



１年生用通知 

                           令和７年４月１０日 

保護者 様 

宇都宮市立古里中学校長 髙久 由紀子  

 

令和７年度 部活動入部届について 

 

 令和６年度部活動への加入希望者は，下記の入部届に必要事項を記入し，４月１８日（金）まで

に学級担任に提出して下さるようお願いいたします。 

 

 

------------------------------------  切り取り線  ------------------------------------- 

 

令和７年度 部活動入部届 

                             令和７年４月   日 

宇都宮市立古里中学校長 髙久 由紀子 様 

 

 入部に際し，「部活動のきまり」を守ることを誓い，下記の部に加入することを希望します。 

 

１．生 徒 氏 名    年   組     

  

 氏名                  

  

２．保護者氏名                  印  

  

３．住     所                                  

  

                                 

  

４．緊急時の連絡先 
        （        ）          

（携帯電話等） 

  

５．部 活 動 名            部 

 

 

部活動のきまり 
＊＊＊ 部活動中は，基本的に通常の学校生活と同様と考えます。＊＊＊ 

○ 服装・言葉遣い・授業態度・あいさつなど学校生活できちんとした行動をとる。 
○ 部活動は理由無く休むことなく，積極的に参加する。やむを得ず欠席するときは，必ず顧問 
  に連絡をする。 
○ 時間を守って行動する。 
○ 部活動に必要のないものは持ってこない。 
○ 活動にあたっては，顧問の指示に従う。 

 

 



２・３年生用通知 

                                 令和７年４月８日 

保護者 様 

                       宇都宮市立古里中学校長 髙久 由紀子 

 

令和７年度 部活動入部届について 

 

 令和６年度部活動への加入希望者は，下記の入部届に必要事項を記入し，４月１１日（金）まで

に学級担任に提出して下さるようお願いいたします。 

 

 

-----------------------------------  切り取り線  -------------------------------------- 

 

令和７年度 部活動入部届 

                             令和７年４月   日 

宇都宮市立古里中学校長 髙久 由紀子 様 

 

 入部に際し，「部活動のきまり」を守ることを誓い，下記の部に加入することを希望します。 

 

１．生 徒 氏 名    年   組     

  

 氏名                  

  

２．保護者氏名                  印  

  

３．住     所                                  

  

                                 

  

４．緊急時の連絡先 
        （        ）          

（携帯電話等） 

  

５．部 活 動 名            部 

 

 

部活動のきまり 
＊＊＊ 部活動中は，基本的に通常の学校生活と同様と考えます。＊＊＊ 

○ 服装・言葉遣い・授業態度・あいさつなど学校生活できちんとした行動をとる。 
○ 部活動は理由無く休むことなく，積極的に参加する。やむを得ず欠席するときは，必ず顧問 
  に連絡をする。 
○ 時間を守って行動する。 
○ 部活動に必要のないものは持ってこない。 
○ 活動にあたっては，顧問の指示に従う。 

 

 



途中入部用 

                               令和７年  月  日 

保護者 様 

                       宇都宮市立古里中学校長 髙久 由紀子 

 

令和７年度 部活動入部届について 

 

 令和 6年度部活動への加入希望者は，下記の入部届に必要事項を記入し，学級担任に提出して下

さるようお願いいたします。 

 

-----------------------------------  切り取り線  -------------------------------------- 

 

令和７年度 部活動入部届 

                             令和７年   月   日 

宇都宮市立古里中学校長 髙久 由紀子 様 

 

 入部に際し，「部活動のきまり」を守ることを誓い，下記の部に加入することを希望します。 

 

１．生 徒 氏 名    年   組     

  

 氏名                  

  

２．保護者氏名                  印  

  

３．住     所                                  

  

                                 

  

４．緊急時の連絡先 
        （        ）          

（ 携 帯 電 話 等 ） 

  

５．部 活 動 名            部 

 

 

部活動のきまり 
＊＊＊ 部活動中は，基本的に通常の学校生活と同様と考えます。＊＊＊ 

○ 服装・言葉遣い・授業態度・あいさつなど学校生活できちんとした行動をとる。 
○ 部活動は理由無く休むことなく，積極的に参加する。やむを得ず欠席するときは，必ず顧問 
  に連絡をする。 
○ 時間を守って行動する。 
○ 部活動に必要のないものは持ってこない。 
○ 活動にあたっては，顧問の指示に従う。 

 



令和７年度 引率顧問配置依頼書 

                             令和７年  月   日 

宇都宮市立古里中学校長 髙久 由紀子 様 

 「大会参加のきまり」を守ることを誓い，引率顧問配置を依頼します。 

 

１．生 徒 氏 名    年   組     

  

 氏名                  

  

２．保護者氏名                  印  

  

３．住     所                                

  

                                

  

４．緊急時の連絡先 
      （      ）          

（ 携 帯 電 話 等 ） 

  

５. 種目名              

  

６．所属クラブチーム             

  

７．競 技 歴 小学  年生～  年生（継続年数   年） ・ 競技

歴なし 
 

部活動主任 引率顧問 学年主任 学級担任 

    

 
 

切り取り 
 

  

（中学校側記入）             引率顧問配置証 

令和７年   月   日 

               の            への大会に関して 

 

            を引率顧問として配置する。 

宇都宮市立古里中学校長   髙久 由紀子  印  

 

 

引率顧問を依頼できる条件 ①クラブチームで活動している場合 

②クラブチームの指導者（保護者）による引率ができない場合 

大会参加のきまり 
＊＊＊ 大会参加中は，基本的に通常の学校生活と同様と考えます。＊＊＊ 

○ 服装・言葉遣い・授業態度・あいさつなどきちんとした行動をとる。 
○ やむを得ず欠席するときは，必ず顧問に連絡をする。 
○ 時間を守って行動する。 
○ 大会に必要のないものは持ってこない。 

○ 大会参加中は，顧問の指示に従う。 



 

     月   日  顧 問  氏 名            印  

   

     月    日   学級担任氏名           印  

 

     月    日   部活動係氏名           印  

 

 学  校  長   髙久 由紀子   印  

 

部活動退部届 

  

                     令和７年   月   日 

 

宇都宮市立古里中学校長 髙久 由紀子 様 

 

  下記の理由により，退部したいと思いますので，よろしくお願いいたします。 

 

１．生 徒 氏 名     年   組  氏名                

 

２．保護者氏 名                           印  

  

３．部 活 動 名               部 

 

４．退部の理 由 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受 付 者 

     （学校記入）    

 

 

 

 

 

 



部活動退部までの流れ 

退部後の学校生活がよりよくなるように十分配慮し， 

顧問・学級担任を中心に，退部の手続きを進める。 

 

１．生徒からの退部の申し出 

→学年の生徒指導・教育相談担当者に報告 

 

２．顧問と学級担任は，理由を確認，相談 

   

３．顧問（必要に応じて学級担任）は，保護者に確認，相談 

 

４．退部が決定したら，顧問（または学級担任）は，「退部届」

を生徒に渡す。 

 

５．顧問（または学級担任）は，書類に不備がなければ「退部届」

を受け取る。 

 

６．学級担任は，スズキ校務の詳細名簿の項目を削除する。 



部活動参加許可願 
 

令和  年   月   日 
 

宇都宮市立古里中学校長  髙久 由紀子 様 

 

  生徒の練習参加について，下記のきまりを守り活動したいと思いますので，許可をお願いします。 

 

          ・生徒氏名                        

 

     ・ク ラ ス       ３年   組   番 

 

     ・保護者名                                       印 
 

記 
 
 

   １  部活動名                                   部 

 
   ２ 参加理由 

この度，卒業後の進路が確定し，進路先での活動への準備と，後輩への技術支援に貢献し
たいため。 

 
   ３ 練習期間 
     許可願承認日～卒業式前日まで 
 
   ４ 参加に関するきまり 

・参加に関して，学級担任，学年主任，部活動顧問と必ず打ち合わせ（学習，生活態度，活動日など）の上，
参加する。 
・「部活動のきまり」を遵守するとともに，『各部のきまり』に従って行動する。 
・活動の妨げになるようなことがあった場合，部活動顧問，学級担任と相談の上，練習への
参加を控える。 

 
   ５ その他 

・活動中のけがに関しては，日本スポーツ振興センターの保険の適用をお願いします。 
 

部活動主任 部活動顧問 学年主任 学級担任 

    

 
 

切り取り 
 

  

（中学校側記入）           部活動参加許可証 

令和  年   月   日 
 

               の          部への参加を許可する。 
 

宇都宮市立古里中学校長   髙久 由紀子  印  
 

○ 参加に関するきまり 
・参加に関して，学級担任，学年主任，部活動顧問と必ず打ち合わせ（学習，生活態度，活動日など）の上，
参加すること。 
・「部活動のきまり」を遵守するとともに，『各部のきまり』に従って行動すること。 
・活動の妨げになるようなことがあった場合，部活動顧問，学級担任と相談の上，練習への
参加を控えること。 
 

○ その他 
・活動中のけがに関しては，日本スポーツ振興センターの保険が適用になります。 



進路決定者の部活動参加について 

 

部活動参加が認められていたケース 

 ①文化・スポーツ特待（推薦）等で進路が決まった生徒 

 ②特色選抜で進路が決まった生徒 

 ③単願等で進路が決まった生徒について 

 ・参加を希望する部活と同種目の競技を、高校入学後も継続して活

動する生徒 

 ・部活動参加に関して部活動の顧問が認めた生徒 

 

※該当する生徒がいた場合には、決められた手続きした上で、部活動

の参加を許可してください。 



部活動参加許可願 
 

令和  年   月   日 
 

宇都宮市立古里中学校長  髙久 由紀子 様 

 

  生徒の練習参加について，下記のきまりを守り活動したいと思いますので，許可をお願いします。 

 

          ・生徒氏名                        

 

     ・ク ラ ス       ３年   組   番 

 

     ・保護者名                                       印 
 

記 
 
 

   １  部活動名                                   部 

 
   ２ 参加理由 

この度，卒業後の進路が確定し，進路先での活動への準備と，後輩への技術支援に貢献し
たいため。 

 
   ３ 練習期間 
     許可願承認日～全国都道府県対抗中学校バレーボール大会まで 
 
   ４ 参加に関するきまり 

・参加に関して，学級担任，学年主任，部活動顧問と必ず打ち合わせ（学習，生活態度，活動日など）の上，
参加する。 
・「部活動のきまり」を遵守するとともに，『各部のきまり』に従って行動する。 
・活動の妨げになるようなことがあった場合，部活動顧問，学級担任と相談の上，練習への
参加を控える。 

 
   ５ その他 

・活動中のけがに関しては，日本スポーツ振興センターの保険の適用をお願いします。 
 

部活動主任 部活動顧問 学年主任 学級担任 

    

 
 

切り取り 
 

  

（中学校側記入）           部活動参加許可証 

令和  年   月   日 
 

               の          部への参加を許可する。 
 

宇都宮市立古里中学校長   髙久 由紀子  印  
 

○ 参加に関するきまり 
・参加に関して，学級担任，学年主任，部活動顧問と必ず打ち合わせ（学習，生活態度，活動日など）の上，
参加すること。 
・「部活動のきまり」を遵守するとともに，『各部のきまり』に従って行動すること。 
・活動の妨げになるようなことがあった場合，部活動顧問，学級担任と相談の上，練習への
参加を控えること。 
 

○ その他 
・活動中のけがに関しては，日本スポーツ振興センターの保険が適用になります。 



部活動参加許可願（クラブ生徒用） 
 

令和  年   月   日 
 

宇都宮市立古里中学校長  髙久 由紀子 様 

 
部活動へ練習参加について，下記のきまりを守り活動しますので，許可をお願いします。 
 

          ・生徒氏名                        

 

     ・ク ラ ス         年   組   番 

 

     ・保護者名                                       印 
 

記 
 
 

   １  部活動名                                   部 

 
 
   ２  練習期間 
     許可願承認日～今年度終了（3/31）まで 
 
 
   ３ 参加に関するきまり 

・参加に関して，学級担任，学年主任，部活動顧問と必ず打ち合わせ（学習，生活態度，活動日など）の上，
参加する。 
・「部活動のきまり」を遵守するとともに，『各部のきまり』に従って行動する。 
・活動の妨げになるようなことがあった場合，部活動顧問，学級担任と相談の上，練習への
参加を停止する。 
・平日のみの参加とする 

 
 
   ４ その他 

・活動中のけがに関しては，日本スポーツ振興センターの保険の適用をお願いします。 
 

部活動主任 部活動顧問 学年主任 学級担任 

    

 
 

切り取り 
 

  

（中学校側記入）           部活動参加許可証 

令和  年   月   日 
 

               の          部への参加を許可する。 
 

宇都宮市立古里中学校長   髙久 由紀子  印  
 

○ 参加に関するきまり 
・参加に関して，学級担任，学年主任，部活動顧問と必ず打ち合わせ（学習，生活態度，活動日など）の上，
参加すること。 

・「部活動のきまり」を遵守するとともに，『各部のきまり』に従って行動すること。 
・活動の妨げになるようなことがあった場合，部活動顧問，学級担任と相談の上，練習への
参加を停止すること。 

・平日のみの参加とする 
 

○ その他 
・活動中のけがに関しては，日本スポーツ振興センターの保険が適用になります。 



古里中学校保護者様                         令和  年   月   日 

宇都宮市立古里中学校長   髙久 由紀子 

 

中体連主催の大会参加の意思確認について 

 

 令和５年度より、地域クラブの中体連主催の大会への参加が開始されました。そこで、中体連主催

の大会への登録上のトラブルを防ぐために、中体連主催の大会の参加の仕方についての意思を確認さ

せていただきます。下記の部分に必要事項を記入し、各部活動顧問へ提出してください。なお、提出期

限については、顧問の指示に従うようお願いいたします。 

 

 
 

切り取り 
 

  

 

大会参加意思確認書 

令和  年   月   日 

 
 

中体連主催の大会に中学校の部員としては参加しません。 
※年度途中で大会参加に関して変更がある場合は、速やかに顧問に申し出ること 

 

・生徒氏名                       

 

・ク ラ ス         年   組   番 

 

・部活動名                              部 

 

（   ）クラブ 

 

・保護者名                                    印 


