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今年の梅雨明けは平年より２２日も早く６月中に梅雨明け宣言が出ました。これは１９５１年

の統計開始以来，最も早く，期間は２１日間で最短だそうです。梅雨が明けて以来猛暑が続いて

いますが，中学校では熱中症予防のため，適宜教室でのエアコンの使用を行っています。また，

体育の授業や部活動では，暑さ指数計を用いて熱中症の危険度を判断するとともに，こまめな給

水を行うことで熱中症予防に努めています。 

また，この時期には，短時間で非常に強い雨が降るなど，雨の降り方によっては浸水が起こる

恐れがあります。気象や避難に関する情報に注意して，自分の命を守る適切な避難行動を取るこ

とが重要です。生徒には危険を察知したら，活動をやめてできるだけ安全な場所に避難するよう

指導しております。ご家庭におきましても，もしもの時の避難場所や連絡方法等の確認をお願い

いたします。 

 さて，７月２０日が夏休み前，最後の登校日になります。夏休みは，８月２５日までの３６日間

です。今年の総体宇河地区大会は，７月１日から１９日までと熱中症予防対策のため期間を長くと

って実施しました。夏の大会が終わってしまった部活動もありますが，３年間の成長を感じられた，

充実した時間を過ごすことができたようです。長い夏休みを，健康や安全に十分留意し，楽しく有

意義な生活を送ってくれることを期待しています。 

 

≪総体地区大会が行われました≫ 

３年生の最後の大会が行われました。保護者の皆様には，感染対策を講じたこのような状況の

中でも，生徒の送迎等ご協力いただきありがとうございます。感謝申し上げます。また，県大会

に出場する競技もありますので，最後まで応援ご協力をよろしくお願いいたします。 
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≪図書ボランティア≫ 

今年も図書ボランティアの方々が，新書の 

カバーかけを行ってくれました。カバーをす 

ることで本をきれいに保つことができます。 

生徒が早く新しい本を読めるように，手際よ 

く作業を行ってくれました。ボランティアの 

方々に感謝いたします。 

 

≪かわいい来校者≫ 

６日，岡本北小学校の２年生１５名が 

生活科の学習「まち探検に出かけよう」で 

本校を訪れました。職員室に挨拶に来ると， 

興味津々で周囲を眺め，おおきな声で挨拶 

をしてくれました。図書室で，児童たちは 

さまざまな質問をした後，校舎内を見学していきました。５年後に入学してくるのが楽しみです。 

 

≪児童生徒指導強化連絡会≫ 

市教委，河内教育事務所から指導者を招き，白沢小，岡本北小， 

古里中３校による地域学校園児童生徒指導強化連絡会を行いました。 

この会は生徒の様子を参観し，学校園内での児童生徒指導の取組を共 

通理解し，個別の事案について検討するものです。授業参観を終えた 

指導助言者，参観者からは，生徒の落ち着いた授業態度に高評価をい 

ただきました。これからも，３校協力して取り組んでいきます。 

 

≪スマホトラブル防止教室≫   

 ７月７日，全校生を対象に，スマホや携帯に 

ついての安全な使い方やネットの世界に潜む危 

険についてＤＶＤを見ながら学習しました。 

安易な気持ちで写真や動画を公開したことか 

ら，大きな事件・事故に発展する恐れもありま 

す。スマホ・携帯電話・ゲーム機等ネットにつ 

ながる機器の使い方には十分な注意が必要です。 

 

≪薬物乱用防止教室≫  

７月１３日，学校薬剤師と市保健福祉部の 

方を講師に招き，薬物乱用防止教室を実施し 

ました。市保健福祉部の方からは，学ぶ意義 

について説明を受け，学校薬剤師の方からは 

次の５つの内容について講話を受けました。 

『１ 酒・たばこの害 ２ カフェインについて ３ 薬物乱用の害 ４ 薬物乱用に誘われた時の

対処法 ５ 薬物を乱用しないためには』今回学んだ内容を家庭でも話し合いをすることで，地

域全体での取組に広がることを期待しています。 


