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～ 充実した日々を過ごしています ～ 

今年の立冬は１１月７日でした。暦の上では冬を迎え，朝夕の冷え込みが強まるとともに日中の日差

しも弱まり，冬のたたずまいとなってきます。学校周辺の木々も葉を落としはじめ，日が暮れるのも早

くなりました。そんな中，生徒は寒さにも負けず学習や運動に積極的に取り組んでいます。今月は，１

年生は冒険活動教室，２年生は古里地域ＰＲ活動，３年生は修学旅行代替遠足などの活動もあり，充実

した生活を送っています。これからインフルエンザの流行も心配されますが，今まで通り睡眠時間の確

保と規則正しい生活，手洗いやうがいの励行など，生徒の健康管理に十分ご配慮くださいますようお願

いいたします。また，日没後の交通安全にも十分ご配慮ください。 

 

≪駅伝大会≫ 

１０月２０日，例年みずほの自然の森公園で開催されていた宇河地区中学校駅伝大会が，新設され

たカンセキスタジアムとちぎにて，男女それぞれ１６チームが参加し，タイムトライアル方式で開催

されました。結果は出場した男女１１人の内，９人が自己ベストを更新する健闘を見せ，女子は６位

入賞，男子は１１位の成績でした。今年はタスキを繋ぐ方式ではありませんでしたが，新しいスタジ

アムで走ることができ，貴重な経験を積むことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪サツマイモを収穫しました≫ 

１学年食農体験活動でサツマイモの収穫を行いました。今年も 

豊作でかなり大きな物も収穫できました。ここまでに，土の耕し， 

畝づくりとマルチング，苗植え，雑草取りとつる返しを分担して 

行ってきました。食農体験は，農作業を行い，収穫した農作物を 

食べる体験を通して，農業および食への理解や関心を深め，豊か 

な心を育むことを目的としています。収穫したサツマイモは，総 

合的な学習の時間でグループごとにメニューを考えて調理をしま 

す。更に学校給食の食材にも使う予定です。 
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≪1年生が冒険活動教室を実施しました≫ 

出発式で実行委員長から「小学５年生の時よりも成長した姿を見せましょう。」と自主的に行動で

きるよう決意を示しました。活動内容は，午前と午後で学級別活動と班別活動を入れ替えて実施され

ました。多くの場面で，仲間と協力して解決したり，支え合ったり，仲間の良さを新たに発見したり

と心の成長が見られました。1日だけの活動でしたが，実り多き体験学習となりました。 

 

 

 

 

 

 

≪３年遠足≫ 

 １３日，さわやかな秋晴れのもと，３年生の修学旅行代替遠足を行いました。行先は那須ハイラン

ドパーク。乗り物に関しては，1回 1回乗るごとに消毒を施すなど，感染防止対策も充実していて，1

日安心して楽しむことができました。実施できて本当に良かったです。 

 

 

 

 

 

 

≪交通安全教室≫ 

宇都宮ブリッツェンと市生活安心課職員の方々を講師に招いて交通安全教室を実施しました。市職

員の方からの交通ルールについて，宇都宮ブリッツェンの方からは実技指導を通し，「事故を防ぐた

めには交通ルールの細かな部分まで理解をすることが大切であり，ヘルメットを着用することは命を

守ることでもあり，安全運転のスイッチを入れることにも繋がります。」と伝えていただきました。

今後も自転車の安全な乗り方，交通ルールの遵守及び交通マナーの意識を高め，命の大切さを伝えて

いきます。 

 

 

 

 

 

≪手作りマスク≫ 

河内地区社会福祉協議会より多くの手作りマスクや市販マスクの贈呈 

を受けました。このマスクは，同協議会の呼び掛けにより寄付された物 

です。本校では保健室で活用させていただきます。 

 

～ 学校マネジメントアンケート ～ 

学校マネジメントアンケートへのご協力，ありがとうございました。 

よりよい学校作りのために活用させていただきます。アンケートの集計 

結果は，年度末にホームページにて公表する予定です。 


