
令和 2 年 6 月 

 

生徒のみなさんへ  入学や進級おめでとうございます。昨年度に引き続きメンタルサポーター

として勤務させていただくことになりました“梅基
うめもと

 理
り

恵
え

”です。今年度もよろしくお願いします。 

自己紹介 

・ 出身は富山県 地理の授業に出てくる高低差の大きな川、常
じょう

願
がん

寺川
じ が わ

の近くで育ちました。 

宇都宮に住んで 18 年、餃子は「正嗣
ま さ し

」派です。 

・ 趣味はコーラス。コロナの影響でなかなか歌うことができないので、通勤中の車の中で気持ち

よく歌っています。 

・ 好きなラノベ  「ゼロから始める魔法の書」虎走
こばしり

かける 

                  イラスト しずまよしのり 

校内で見かけたら気軽に声をかけてください。相談やお話をしたいときは担任の先生または松渕先

生に伝えてくださいね。 

 

 

 

活動 ：休み時間に廊下や教室でみなさんとおしゃべりしたり、みなさんの教室で一緒に給食を食べたり授業

を見学したりします。また、３階のほっとルームで悩み事や心配事のある人の話を聞いたりしていま

す。 

勤務日：月・木・金の 2 時間目～5 時間目                                                  

     （違う時間や曜日に勤務することもあります。詳細はお便りでお知らせします。） 

ほっとルームだより 


