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臨時休校等の影響で、これまでの学校行事 

がことごとく中止・延期になり、気が付けば 

保護者の皆様と今回初めて顔を合わせること 

になってしまいました。コロナウィルス感染 

症の心配もある中、ほとんどの保護者の方々 

に来校していただき、これまでの生活や今後 

の進路について、有意義な話し合いを持つことができました。 

今年度の懇談では、来年度の進路決定に向けて具体的な話がで 

 きたと思います。来年の春には、具体的な進路先を選択する調査も行われます。その時になって慌 

てないように、自分の特性(得意なこと・不得意なこと)や興味のあることに目を向け、具体的な進 

路について考えていきましょう。またこれを機に、家庭でも将来について・生き方について話し合 

っていただければと思います。何か質問などがありましたら、お子様を通じて、またはスタンダー 

ドダイアリーを利用して、担任までお知らせください。 

   

                 本来なら、まだ夏休みのはずだった８月後半、熱 

中症とみられる症状で保健室を訪れる人や、冷房の 

当たりすぎや水分の採りすぎのために、腹痛を訴える生徒が多く見受けられました。連日の暑さは 

記録的で、仕方ない面もありますが、できれば予防したい 

もの。さらに、９月中旬からは運動会の練習もスタート 

します。できるだけ体調を整える努力をしましょう。 

 まずは睡眠。夜にブルーライトを浴びると体内時計 

が狂うと言われています。夜のスマホは控えて、しっ 

かり休みましょう。また、食事も大切。好き嫌いの多 

い人は、体調不良になりやすいですね。バランスの良 

い食事をしっかりと。しっかり栄養管理されている給 

食は、残さずモリモリ食べましょ 

う！ 
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